4 Mythen uber Sex, die wir in
der Schule gelernt haben - Fur
einen neuen
Sexualkundeunterricht!

Von Erik Likedeeler, Januar 2024

Peinlich beruhrtes Kichern, ,coole” Lehrfilme aus dem letzten Jahrtausend
und uberforderte Lehrer:innen - so haben viele von uns den
Sexualkundeunterricht in Erinnerung. Die meisten Dinge, die wir dort lernen,
sind vereinfacht, veraltet oder schlicht falsch. In diesem Artikel wollen wir
uns 5 Mythen uber Sex genauer anschauen.

1. Das Erste Mal: Ein wichtiger Meilenstein?

,Es ist der erste Mann, der die Weichen fur deine sexuelle Zukunft stellt”,
heilst es in dem Filmklassiker Madchen, Mdadchen. Zeitschriften, Ratgeber
und auch der Sexualkundeunterricht vermitteln die Botschaft: Das Erste Mal
sollte etwas ,, ganz Besonderes” sein.

Doch die Realitat sieht fur viele anders aus: Manche sind nervos und fithlen
sich unter Druck gesetzt, weil sie glauben, dass eine perfekte Performance
von ihnen erwartet wird. Andere wissen nicht, wie sie sich zu verhalten
haben, schamen sich, wenn nicht alles funktioniert wie es soll oder es nicht
zu einem Orgasmus kommt. Aber muss das so sein?

Sexualitat wird meist als Instinkt angesehen, der in den Korper
eingeschrieben ist, und bei dem wir alle von Natur aus wissen sollten, wie es
geht. Doch Sex ist viel mehr als ein biologischer Vorgang: er ist kulturell
hochgradig ausdifferenziert, als Kommunikationsform, Kunstform oder
Ausdruck der Spiritualitat.

Warum sollte also so viel Fokus auf das ,Erste Mal“ gelegt werden? Es wiirde
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ja auch keine:r auf die Idee kommen, ,instinktiv“ die perfekte Créme Briilée
zubereiten zu konnen, nur weil er:sie gern SufSes isst.

Wie bei jeder anderen Aktivitat ist es auch beim Sex in Ordnung, sich
vorsichtig heranzutasten. Es ist okay, wenn das erste Mal komplett
durchschnittlich wird. Vielleicht wagt man sich irgendwann an komplexere
Experimente, vielleicht stellt man auch fest, dass man sich uberhaupt nicht
weiter ausprobieren mochte.

Sex ist aber auch kein abstrakter Skill, denn ,genug gelernt” haben kann
man dabei nie. Wenn man herausgefunden hat, wie eine einzelne Person gern
befriedigt werden mochte, heilst das nicht, dass man diese Erkenntnis
einfach so auf andere Personen ubertragen kann.

Dass Jugendliche sich beim Sex unter Druck gesetzt fuhlen, ist kein Zufall,
wenn man bedenkt, dass uns in jedem Lebensbereich Konkurrenzdenken
vermittelt wird. Anstatt als Team gemeinsame Losungen zu erarbeiten, sollen
wir gegeneinander antreten und mit individuellen Ergebnissen beeindrucken.
Was wir brauchen, ist die Abschaffung von Leistungszwang und
Bewertungsskalen, sowie mehr Fokus auf Zusammenarbeit und
Kommunikation - sowohl in der Schule als auch in intimen Momenten.

2. Sex, das heilst doch Penis in Vagina?

Strenggenommen gibt es nicht ,das” Erste Mal, sondern unendlich viele
erste Male, die gemeinsam oder allein erlebt werden konnen. Sex hat so viele
Facetten, durch die man neue Dinge uber sich selbst oder andere Personen
erfahren kann.

Im Sexualkundeunterricht wird sich jedoch hauptsachlich auf eine einzige
Facette von Sexualitat konzentriert: den Vaginalverkehr. Dieser Fokus auf
Penis-in-Vagina-Sex ist vorherrschend, weil es dadurch zu einer
Schwangerschaft kommen konnte und deshalb Verhutung besonders relevant
ist. Doch auch bei anderen sexuellen Praktiken ist Verhutung zur Pravention
von Krankheiten wichtig. Deshalb sollte im Sexualkundeunterricht auch auf
Lecktucher, Latexhandschuhe und Kondomnutzung beim Analverkehr



eingegangen werden.

Viele Arten von queerem Sex, Selbstbefriedigung und Kinks werden im
Sexualkundeunterricht ignoriert. Wenn eine sexuelle Aktivitat keinen Penis
beinhaltet, wird sie schnell als , Vorspiel” oder , Petting” abgewertet. Lesben
bekommen daher oft den Spruch zu horen, dass ihnen ,richtiger” Sex
bestimmt fehlen wurde.

Wenn der Unterricht nichts taugt, fangen manche Jugendliche an, Pornos als
Lehrmaterial zu nutzen. Doch auch hier ist weibliche Lust unterreprasentiert:
in Pornos wird 3x so viel Zeit fur Blowjobs aufgewendet wie furs Lecken.
Viele Menschen haben die Vorstellung entwickelt, die Vagina ware ein Loch,
das nur dazu dient, Dinge einzufuhren, wie auch an Begriffen wie
(Schwert)scheide deutlich wird.

Die Unterschiede zwischen Vulva und Vagina werden im
Sexualkundeunterricht teils nicht erklart, genauso wenig wie die Tatsache,
dass die allermeisten Frauen nicht durch ,Penetration” zum Orgasmus
kommen, sondern durch klitorale Stimulation.

AbschlielSend sollte auch der Begriff der Penetration selbst hinterfragt
werden. Zu penetrieren ist ein gewalttatig konnotiertes Verb, das bei
konsensuellen Handlungen durch ,Einfuhren” oder ,Hineingleiten” ersetzt
werden konnte. Bini Adamczak kritisiert zusatzlich, dass die Vagina durch
den Begriff der Penetration als passives Organ gedeutet wird und schlagt
,Circlusion” als Alternativbegriff vor, denn die Vagina umschliel$t den Penis
und hat damit ebenfalls eine aktive Rolle.

Wir wollen uns nicht damit zufriedengeben, nur uber die Aspekte von
Sexualitat zu lernen, die die Politik und Kapitalist:innen fur nutzlich
erachten. Sexualitat ist viel mehr als das Hervorbringen neuer Arbeitskrafte
durch Schwangerschaft und Geburt! Das, was uns Jugendliche beschaftigt,
sollte im Mittelpunkt des Sexualkundeunterrichts stehen. Deshalb brauchen
wir einen Lehrplan, an dem wir aktiv und demokratisch mitwirken durfen.



3. Beim Ersten Mal reifft das
Jungfernhautchen?

Viele von uns haben im Sexualkundeunterricht gelernt, dass sich uber der
Vagina eine Haut spannen wurde: eine Art verschlielSende Frischhaltefolie,
die dann beim ersten Mal vaginalem Sex reilsen soll. Das soll dann kurz
bluten und wehtun, und dann ist die ,Entjungferung” vollendet. Hinterher
wird man dann zu einem komplett neuen, erwachsenen Menschen - oder?

Das ist Unsinn, denn beim Sex verliert man nicht die Jungfraulichkeit,
sondern gewinnt vielmehr an Erfahrung dazu. Es braucht kein eigenes Wort,
um ,den Zustand davor” zu beschreiben, denn ein ,Jungfernhautchen”
existiert nicht. Am Ausgang der Vagina befindet sich zwar eine Art
Schleimhautkranz, doch dieser ist grundsatzlich durchlassig. Ansonsten
konnte ja auch die Menstruation nicht nach draullen gelangen.

Durch das Hineingleiten eines Penis, eines Fingers oder eines Gegenstandes
andert sich am Korper nichts. Falls es zu einer Verletzung kommt, heilt
hinterher alles genauso wieder zusammen, wie es vorher war. Kein:e
Gynakolog:in der Welt kann feststellen, ob eine Person schon mal Sex hatte
oder nicht.

Dass es beim vaginalen Sex blutet, ist nicht wunschenswert, denn derartige
Verletzungen kommen durch zu viel Reibung und zu wenig Feuchtigkeit
zustande. Der Mythos, dass Blut beim ,Ersten Mal“ normal ware, hat sich
kulturell durch zahlreiche Zwangsehen etabliert, in denen junge Madchen
von alteren Mannern vergewaltigt wurden.

Die Unsicherheit und Distanz, die viele Jugendliche gegenuber ihrem eigenen
Korper verspuren, ist nicht einfach die Folge der vielbeschworenen Pubertat,
sondern auch gesellschaftlich erzeugt. Wenn Jugendliche nicht lernen, dass
Blut und Schmerzen vermeidbar sind, dann konnte das dazu fuhren, dass sie
zogern, im richtigen Augenblick ,stopp” zu sagen. Menschen einzureden, ihr
Schmerz ware Teil einer naturlichen Prozedur des Erwachsenwerdens, ist
sexistische Unterdruckung.



Immer noch ist es schwierig, an zuverlassige Informationen zum Thema
Jungfraulichkeit zu kommen. In Biologiebuchern und auf Beratungsseiten
werden vollig falsche Bilder vermittelt und selbst im Medizinstudium werden
falsche Fakten gelehrt. Deshalb brauchen wir eine Wissenschaft unter
demokratischer Kontrolle der Arbeiter:innen und finanziert vom Geld der
Kapitalist:innen. Eine Wissenschaft, die nicht zur Profitsicherung der
Herrschenden forscht, sondern im Interesse der Unterdruckten.

4. Das Spermium befruchtet die Eizelle?

»Schlag doch mal ein Biologiebuch auf”, wird vielen geraten, die sich aus
einer antisexistischen Perspektive mit dem Thema Geschlecht befassen. Doch
auch die Art, wie wir uber Biologie sprechen, ist von Geschlechterklischees
beeinflusst.

Schon seit tausenden von Jahren fragen sich Menschen, wie
Schwangerschaften zustande kommen. Sowohl griechische Philosophen der
Antike, als auch christliche Theologen des Mittelalters haben sich Theorien
ausgedacht, deren Uberbleibsel bis heute in den Naturwissenschaften zu
finden sind.

Wie biologische Vorgange in sexistische Erzahlungen gepresst werden, lasst
sich gut am Beispiel von Eizelle und Spermium beschreiben. In
Kinderbuchern und Lehrfilmen wird es uns haufig so vermittelt: Die
Spermien sind quasi Mini-Menschen: schnelle Schwimmer, Ritter oder
Soldaten in einem todlichen Rennen. Sie kampfen sich durch das gefahrliche
Gebiet der Vagina und des Uterus, die sich gegen die Entdecker zur Wehr
setzen.

Nur einer von ihnen kann uberleben und den Preis gewinnen: Die Eizelle als
Trophae, als schlafende Prinzessin in ihrem Turm, die nur darauf wartet,
dass das grofSte, schnellste und tollste Spermium endlich in sie eindringt.

In Wirklichkeit ist alles ganz anders. Die Vagina ist keine feindliche
Landschaft, die sich gegen ihre Eroberer wehrt. Nichts im Korper straubt
sich dagegen, dass die beiden Zellen zusammenfinden. Stattdessen werden



die Spermien durch die optimale Korpertemperatur und den perfekten PH-
Wert am Leben gehalten. Der Uterus macht kleine, wellenformige
Bewegungen, die ihre Richtung andern konnen, um Spermien hineinzulassen.
Der klitorale Orgasmus ist dabei kein uberflussiger Bonus, sondern erhoht
die Wahrscheinlichkeit der Zellverschmelzung um ca. 16%.

Auch der Uterus ist kein passiver, leerer Raum. Wenn sich Spermien
wahrend des Eisprungs dem Uterus nahern, offnet sich der Muttermund. Die
Spermien werden zunachst in kleinen Einstulpungen gespeichert, den
Zervixkrypten. Im Rahmen des Zyklus werden Proteine und Kohlehydrate
gebildet, welche die Spermien selektieren und nacheinander zur Eizelle
fuhren. Keine Spur vom ,spannenden Wettkampf”.

Auch die Idee der Befruchtung hat ihren Ursprung in sexistischen
Vorstellungen uber aktive Mannlichkeit und passive Weiblichkeit. Das
christliche Konzept der Empfangnis beinhaltet den Mann als Schopfer des
neuen Lebens und die Frau als passives Gefals und Nahrboden. Manner sind
,potent” und Frauen sind ,fruchtbar”, stimmt’s? Nein, denn die Eizelle ist
kein Acker, der bepflanzt wird. Wahrend der Verschmelzung der Zellen hat
sie eine fuhrende Rolle. Sie wird nicht , durchstofSen”, sie absorbiert das
Spermium.

Verstaubte Biologiebucher aufzuschlagen reicht nicht, wenn uns darin immer
noch Rape Culture als Wissenschaft verkauft wird. Wir brauchen eine
massive finanzielle Investition in das Bildungssystem, damit das, was wir
lernen, den aktuellen Stand der Wissenschaft widerspiegelt. Sowohl neues
Lehrmaterial als auch antisexistische Fortbildungen fur Lehrer:innen, damit
die alten Marchen endlich auf die Mullhalde der Geschichte wandern konnen.
Das alles finanziert durch Besteuerung der Reichen und unter Kontrolle von
Schiler:innen & Lehrer:innen!



