6 Mythen uber Weihnachten, die
wir dem Kapitalismus zu
verdanken haben

Von Leonie Schmidt, Dezember 2023

Weihnachten: Besinnlichkeit, Liebe und tolle Geschenke - oder?! Vielen
durfte klar sein, dass es sich hier um Mythen handelt, die fur die meisten
Menschen in der Realitat komplett anders aussehen. Denn die unbeschwerte
Weihnachtszeit voller Magie und Vorfreude, wie wir sie aus Erzahlungen
kennen und auf die wir jedes Jahr erneut hoffen, ist eine sorgfaltig fabrizierte
Illusion des Kapitalismus.

So schon und erstrebenswert sie auch erscheinen mag: Gerade jene
kapitalistischen Gesellschaftsstrukturen halten uns davon ab, im Dezember
(und auch im Rest des Jahres) eine wirklich schone Zeit zu verbringen. In
diesem Artikel wollen wir uns sechs Mythen konkret anschauen.

Mythos 1: Weihnachten ist das Fest der Liebe
und der Familie

In Werbungen und Weihnachtsfilmen konnen wir es sehen: die liebende
Familie, die sogar fur den rassistischen Onkel noch einen Platz am Tisch frei
hat, in der sich niemand streitet (schon gar nicht uber Politik) und alle
zufrieden sind. Klingt zu schon um wahr zu sein, und so ist es auch, wenn wir
uns die Zahlen dazu anschauen: 30% der Familien berichten von grofSen
Streitigkeiten und 60% von massiven Beziehungsproblemen.

Wenn der Stress, die Uberreiztheit und die enthemmende Wirkung von
Alkohol aufeinandertreffen, konnen lebensbedrohliche Situationen entstehen.
Um Weihnachten herum ist die Zahl der Femizide so hoch wie wahrend
keiner anderen Jahreszeit, niemals gibt es so viel Gewalt gegen Kinder. Die
raumliche Enge, die Abschottung von sozialen Kontakten und Ruckzugsorten
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aullerhalb der Familie, sowie der erschwerte Zugang zu medizinischer
Versorgung fithren dazu, dass die Uberfullung der Frauenh&user jetzt gerade
ihren jahrlichen Hochststand erreicht.

Diese Umstande sind auf die Veranderungen innerhalb der kapitalistischen
Strukturen zuruckzufuhren: Fruher wurde das Fest in der Dorfgemeinschaft
begangen, nicht abgelegen im trauten Familienheim. Doch die
Industrialisierung und der Wegzug vieler Arbeiter:innen in die Stadte fuhrte
zu einer immer grofSeren Entfremdung von der Gemeinschaft und einem
Ruckzug in die Familie. Fur die kleinburgerliche Familie konnte ein
besonders schones, pomposes Weihnachtsfest zu einer Abgrenzung
gegenuber dem armlichen Industrieproletariat werden. Wahrend die Kinder
der burgerlichen Haushalte mit neuen Spielzeugen uberschuttet wurden,
bekamen die armeren Kinder nichts Vergleichbares. Besonders die
Spielzeugindustrie hatte einen grofSen Einfluss darauf, dass Weihnachten
zum ,Fest des Kindes” werden konnte, denn kaum eine andere Zeit im Jahr
bietet so viele Moglichkeiten, den Umsatz anzukurbeln.

Dabei muss hinzugefiigt werden, dass die Erfindung von Kinderspielzeug ihre
Grundlage in der Wegentwicklung von den feudalen Lebensverhaltnissen hat.
Erstmals wurde die Kindheit als ein eigener, beachtenswerter
Lebensabschnitt begriffen, den es mit Erziehung und Bildung zu fillen galt.
Die Kinder der stadtischen Gesellschaft sollten vom ,echten Leben”
ferngehalten werden, wohingegen sie fruher ein normaler Teil davon sein
durften, und wenn sie noch so klein waren.

Um der Entmundigung, Vereinsamung und der Abhangigkeit vom
Familienfrieden entgegen zu wirken, treten wir fur die Vergesellschaftung
von Hausarbeit und Wohnraum ein, um zu einem neuen, solidarischen
Gemeinschaftsgefuhl zu kommen, bei dem niemand auf der Strecke bleiben,
geschweige denn in den Wintermonaten auf der StralSe erfrieren muss.

Mythos 2: Fruher gab es mehr Schnee an



Weihnachten!

Weille Weihnachten gibt es nicht mehr und Schuld ist der Klimawandel -
oder? Wir wollen hier sicherlich nicht leugnen, dass sich die
Durchschnittstemperaturen im Dezember in den letzten Jahren und
Jahrzehnten erhoht haben. Aber mit dem Mythos der weillen Weihnachten
mussen wir trotzdem brechen. Denn in vielen Regionen war es schon fruher
eine Ausnahme, wenn an Weihnachten Schnee lag.

Klassischerweise wird auch vom ,Weihnachtstauwetter” gesprochen,
wahrend der Januar der schneereichste Monat des Jahres ist. Deshalb waren
viele Weihnachtskartenmotive bis zur ersten Halfte des 19. Jahrhunderts
eher herbstlich bis fruhlingshaft, bis es moglich wurde, Postkarten zu
verschicken. Motive aus Neuengland wurden popular, wo Ende Dezember
Schnee lag. Aullerdem nahm in Europa der Alpentourismus zu, und zur
Weihnachtszeit wurden aus diesen Regionen Postkarten mit Schneemotiven
verschickt. Durch das Schiiren der Sehnsucht nach Schnee wurde das
Tourismus-Marketing weiter angekurbelt. Wer Lust auf weifSe Weihnachten
hatte, musste wegfahren. Die alpine Wirtschaft freut sich nach wie vor, wenn
die Umsatze in die Hohe schielSen, wahrend die Natur in den Bergen unter
dem Skitourismus leidet.

Heute kann die Besinnung auf weille Weihnachten auch konservativ
angehaucht sein, in Form der Romantisierung der ,guten, alten Zeiten”, in
denen das Leben noch in den richtigen Bahnen zu verlaufen schien, ohne
offentliche Liebesbekundungen von queeren Personen oder gar ,gendern”.
Auch die romantische Verklarung des Weihnachtsfests durch
Weihnachtslieder und Romane wie ,Eine Weihnachtsgeschichte” von Charles
Dickens fuhrten zu dem Bild, dass an Heiligabend dicke Schneeflocken fallen
und der Weihnachtsmann mit dem Schlitten kommen muss.

Mythos 3: Der Weihnachtsmann trug schon
immer rot!

Apropos Weihnachtsmann: Klassischerweise tragt der ja rot und erinnert
aufgrund seines Bartes manche von uns an Karl Marx. Doch der



Weihnachtsmann ist alles andere als ein Marxist, denn jedes Jahr aufs Neue
bringt er den reichen Kindern viel mehr und teurere Geschenke als den
armen Kindern. Das fuhrt nicht nur zu Enttauschung unterm
Weihnachtsbaum und einem schlechten Gewissen bei den Eltern, sondern
auch zu Ausgrenzung in der Schulklasse fur viele, die nicht mit
Markenklamotten oder den neuesten technischen Geraten glanzen konnen.

Das Bild des Weihnachtsmannes in Rot ist eine Leistung der Marketing-
Abteilung von Coca-Cola, welche dieses Bild seit vielen Jahrzehnten mit
globalen Werbekampagnen pragt. Den Weihnachtsmann selbst gab es schon
vorher: Er wurde im 16. Jahrhundert zum Leben erweckt und anschlielSend
mit einem anderen Volksmarchen verbunden: dem Sankt Nikolaus, einem
griechischen Bischof, der angeblich Nonnen aussendete, um den Armen
Geschenke fur ihre Familien zu uberbringen. Daher stammt auch der
englische Name , Santa Claus”.

Von diesem Gedanken ist heute wenig ubrig geblieben, doch im Geiste dieser
Tradition (Achtung: Ironie!) sollten wir uns fur ein Mindesteinkommen fur
Jugendliche, Schiiler:innen und Studierende einsetzen, angepasst an die
Lebenssituation im jeweiligen Land, durch die Besteuerung von Reichtum
und Kapital, sowie fur die Enteignung der Betriebe unter
Arbeiter:innenkontrolle, damit es der Armut nicht nur an Weihnachten an
den Kragen geht!

Mythos 4: Die Weihnachtszeit ist besinnlich
und friedlich

Die Weihnachtszeit ist ja sooo besinnlich, klar: Geschenke, Deko, Essen
planen und organisieren, putzen und nebenbei auch noch Uberstunden
machen - lauft! Das trifft hinsichtlich der Hausarbeit und des Mental Load
besonders Frauen, aber dazu erfahrt ihr in dem morgigen Artikel mehr.

Was noch hinzukommt ist, dass Frauen aufgrund ihrer Verpflichtungen im
Haushalt auch oft im Niedriglohnsektor angestellt sind, oft auch mit
mehreren Mini- oder Teilzeitjobs, um flexibel fur die Kinder sorgen zu
konnen. Die Arbeiter:innen in diesem Sektor mussen wahrend der



Weihnachtszeit besonders hart ackern. Denn wo sollen die Geschenke
herkommen, wenn nicht aus den Laden, die in manchen Stadten auch noch
zum verkaufsoffenen Sonntag einladen? Das Gleiche gilt naturlich auch fur
die Gastronomie, die Logistik- und Paketdienste. Schlechte
Arbeitsbedingungen, wenig Lohn, Uberstunden und im schlimmsten Fall
auch noch Kund:innen, die wutend werden, wenn irgendetwas nicht
funktioniert, wie sie es mochten. Das ist die Realitat von vielen, damit
Weihnachten fur alle anderen zum Erfolg werden kann.

Hier sollten wir fur Lohnerhohungen und Inflationsausgleiche eintreten,
sowie, wie bereits erwahnt, die Frage der Enteignung unter
Arbeiter:innenkontrolle aufwerfen. Denn nur im Sozialismus ware es
anschlielSend moglich, die gesamtgesellschaftliche Arbeitszeit zu verringern,
damit nicht nur Weihnachten ruhig und besinnlich werden kann. Wir konnen
zwar jetzt schon beispielsweise fur eine 4-Tage-Woche bei vollem
Lohnausgleich eintreten, jedoch ermoglicht erst die demokratisch-geplante
und bedarfsorientierte Wirtschaftsweise einen derartigen Fortschritt, da
auch viel weniger produziert werden musste, wenn nicht “der Markt” (aka
die Kapitalist:innen) die Produktion bestimmt, sondern die Arbeiter:innen.
Des Weiteren konnen auch so Ressourcen fur Innovationen in der Produktion
frei gemacht werden, um die Prozesse noch effektiver zu gestalten.

Auch fur Schuler:innen bedeutet die Weihnachtszeit Stress: Kurz vor den
Ferien stehen zahlreiche Klausuren an, und schon kurz nach den Ferien geht
es weiter mit den Halbjahreszeugnissen. Von Leistungsdruck, Notenterror
und dem standigen Lernen gibt es kaum eine Verschnaufpause. Kann da
wirklich noch von Besinnlichkeit die Rede sein?

Mythos 5: Selbstlosigkeit und Mitgefuhl
gehoren zum Weihnachtsfest dazu!

Frieden und gute Taten gehoren fur viele zu den Weihnachtstraditionen dazu,
besonders fur wohlhabende Menschen. Dann schauen sie Filme mit
ruhrseligen Botschaften an, packen Geschenke fur Kinder aus bedurftigen
Familien ein, sind besonders nett zu Obdachlosen und spenden an NGOs.



Was erst einmal toll klingt, hat naturlich einen konkreten Zweck: Wer sich
einmal im Jahr durch eine Spende an die Tafel oder das Tierheim das
Gewissen reinwascht, braucht nicht wirklich fur Veranderungen eintreten.
Dann kann man weiterhin die SPD wahlen und Kurzungen des Burgergeldes
befurworten, anstatt fur gesellschaftliche Veranderungen einzutreten, mit
denen Obdachlosigkeit und Armut auf den Scheiterhaufen der Geschichte
geworfen werden konnen.

Eine solche Perspektive konnen uns NGOs nicht bieten, denn wenn sie im
Kapitalismus bestehen wollen, dann mussen sie zu einem gewissen Grad
auch nach dessen Regeln spielen. Auch, wenn nicht alle von ihnen nur
Kapitalinteressen vertreten, dienen Stiftungen wie die Bill & Melinda Gates
Foundation dazu, den Kapitalist:innen ein menschlicheres Antlitz zu
verleihen und das System dadurch zu stabilisieren. Wir brauchen keine
privaten Vereine, die sich mit ihrer Wohltatigkeit inszenieren und sich dabei
grolSe Teile der Spenden in die eigene Tasche stecken, sondern eine
konsequente Verstaatlichung der Bildungs- und Gesundheitssektoren, damit
unser Wohlergehen eben nicht langer von willkurlicher Spendenbereitschaft
abhangt!

Auch Geschenke, mit deren Einnahmen vermeintlich soziale Zwecke
unterstutzt werden, wie beispielsweise handgefertigte Kerzen oder andere
Produkte aus Behindertenwerkstatten, sollen nur die dortige
Uberausbeutung verschleiern. Anstatt eines Lohns bekommen die
Arbeiter:innen dort ein sogenanntes ,Taschengeld” in Hohe von 1,46€ die
Stunde. Zynischer geht es also gar nicht!

Ebenso zynisch ist es, wenn Arbeiter:innen in der Weihnachtszeit den einen
oder anderen Happen von den Kapitalist:innen vorgeworfen bekommen:
Weihnachtsfeiern, bei denen Essen und Getranke auf den Nacken des Chefs
gehen sowie 20 Euro Wunschgutscheine statt Weihnachtsgeld dienen nur der
kleinstmoglichen Befriedung der Arbeiter:innen, um den Frust aufgrund der
Krise und Inflation etwas abzuschwachen, anstatt einfach mal ein hoheres
Gehalt zu zahlen. Altruismus sieht anders aus!



Mythos 6: Die Weihnachtszeit macht dick!

Uber die Weihnachtszeit nimmt man zu - logisch, wenn man die ganze Zeit
von Leckereien und fettigen Speisen umgeben ist. Aber Moment mal, die
Statistiken zeichnen ein ganz anderes Bild: Die ,Weihnachtspfunde”
betragen im Durchschnitt 370 Gramm, das ist weniger als ein halbes Kilo und
damit wirklich nicht der Rede wert.

Warum halt sich dieser Mythos dennoch so hartnackig?! Dafur sollten wir
einen Blick darauf werfen, was direkt nach Weihnachten ansteht: Richtig, der
Jahreswechsel. Zu einem der beliebtesten Neujahrsvorsatzen gehort es,
abzunehmen. Deshalb schielSen die Mitgliedszahlen in den Fitnessstudios zu
Beginn des Jahres massiv in die Hohe: um ca. 30% steigen die
Neuanmeldungen im Januar und Februar. Damit die Diatindustrie mitsamt
Abnehmpillen, Schonheits-OPs, Fitnessstudio-Mitgliedschaften und Sport-
Equipment was reilSen kann, wird der Irrglaube der ,Weihnachtspfunde” in
unsere Kopfe gepflanzt.

Neujahr ist die perfekte Gelegenheit, um die christlichen Tugenden der
Malligung, des Fastens und des Verzichts zu Geld zu machen. Nicht umsonst
wird Schokolade mit Vokabeln wie Sunde, Verfuhrung und Versuchung
beworben. Erst sollen wir zu Weihnachten die Waren kaufen und essen, und
anschliefSend sollen wir uns dafur schlecht fuhlen und BulSe leisten, weil wir
uns durch die christliche Todsunde der , Vollerei” von Gott abgekehrt haben.

Es wird verlangt, dass wir aufSer Acht lassen, dass Essen ein Grundbedurfnis
ist, und uns von unserem eigenen Korper entfremden, indem wir unser
Hungergefuhl als einen bosen Trieb verstehen, der bezwungen werden muss,
um naher am , Heiligen“ und weniger abhangig vom ,Weltlichen” zu sein.

Wir sind dagegen, dass die Marketing-Abteilungen der Schonheitsindustrie
uns einreden, unsere Korper waren nicht gut genug. Daher sagen wir: Gegen
die unterdruckerischen Schonheitsideale in Werbung und Medien! Enteignet
die grofSen Medienhauser und die kulturschaffende Industrie!



