205 Jahre Karl Marx - Warum
beziehen wir uns heute noch auf
ihn?!

von Leonie Schmidt, Mai 2023

Obwohl Karl Marx dieses Jahr seinen 205. Geburtstag feiert, haben seine
Schriften und Werke doch nicht an Relevanz eingebulst. Standig nimmt
irgendwer Bezug auf ihn, seien es wir Kommunist Innen,
Sozialdemokrat Innen, die burgerlichen Medien oder gar Konservative. Was
aber sind seine Errungenschaften, was besagen seine Theorien? Das wollen
wir uns hier naher anschauen.

Marx kampfte zeitlebens fur den Kommunismus und hat in der
Arbeiter Innenbewegung eine wichtige Rolle gespielt. Er grundete
zusammen mit Friedrich Engels 1848 die Kommunistische Partei und
verfasste zahlreiche Schriften, die die Ideen des Kommunismus verbreiteten
und zur Organiserung der Arbeiter Innenklasse beitrugen. Er betonte die
Bedeutung der revolutionaren Praxis und des Kampfes gegen die Ausbeutung
der Arbeiter Innenklasse im kapitalistischen System. Ebenso diagnostizierte
er dem Kapitalismus tiefgreifendende, wiederkehrende Krisen, die zur
Notwendigkeit einer sozialistischen Revolution fuhren wurden. In seiner
Arbeit als Journalist und politischer Aktivist unterstiutzte Marx die Streiks
und Demonstrationen der Arbeiter Innenklasse und forderte bessere
Arbeitsbedingungen, hohere Lohne und die Uberwindung der
Klassengesellschaft. Obwohl Marx die Durchfuhrung der Oktoberrevolution
1917 im zaristischen Russland nicht mehr erlebte, beeinflusste er die
politische und intellektuelle Landschaft in Europa und der Welt und seine
Ideen waren malSgeblich fur die Entstehung der sozialistischen und
kommunistischen Bewegungen im 20. Jahrhundert.
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Die 1. Internationale

Die 1. Internationale, auch bekannt als die Internationale
Arbeiterassoziation, wurde 1864 in London gegrundet und war eine
Organisation, die sich fur die Interessen der Arbeiter Innenklasse einsetzte.
Marx spielte eine wichtige Rolle in dieser Organisation und war malSgeblich
an ihrer Grundung beteiligt. Die 1. Internationale hatte das Ziel, die
Arbeiter Innenbewegung weltweit zu organisieren und den Kampf fur die
Rechte der Arbeiter Innenklasse zu vereinen. In der 1. Internationale betonte
Marx die Bedeutung der Solidaritat und der Zusammenarbeit der
Arbeiter Innenklasse, um ihre Forderungen gegenuber der Bourgeoisie
durchzusetzen. An dieser Stelle legte er auch einen wichtigen Grundstein fur
den bis heute fortbestehenden Internationalismus der kommunistischen
Stromungen. Die 1. Internationale zerfiel schlieflich aufgrund von inneren
Konflikten und politischen Differenzen, aber sie hinterliels ein bedeutendes
Erbe fur die Arbeiter Innenbewegung und die Geschichte des Sozialismus
und Kommunismus.

Das kommunistische Manifest

Das vermutlich bekannteste Werk, welches auch vielen zum Einstieg in die
kommunistische Theorie empfohlen wird, ist das 1848 erschienene
kommunistische Manifest. In diesem legt Marx zusammen mit Friedrich
Engels die These dar, dass ,die Geschichte aller bisherigen Gesellschaft (...)
die Geschichte von Klassenkampfen (ist)“, eine grundlegende These des
historischen Materialismus. Dieser besagt aulSlerdem, dass die
wirtschaftlichen und materiellen Bedingungen eines Gesellschaftssystems
bestimmen, wie sich die Gesellschaft organisiert und entwickelt. Von
Bedeutung ist ebenso die Frage danach, in wessen Besitz die
Produktionsmittel sind. Als Losungsvorschlag zur Bekampfung der
Unterdruckung des Proletariats durch die Bourgeoisie im Kapitalismus,
nennen Marx und Engels die Uberwindung von diesem durch die Diktatur
des Proletariats. Das Konzept der Diktatur des Proletariats besagt, dass die
Arbeiter Innenklasse die politische Macht ergreifen und die Herrschaft uber
die Bourgeoisie ausiiben sollte. Dieser Ubergang zu einer klassenlosen



Gesellschaft ist notwendig, um die alten gesellschaftlichen Beziehungen
abzuschaffen und den Weg fur den Kommunismus zu ebnen. Marx
betrachtete diese Diktatur als eine demokratische Herrschaft der
Arbeiter Innenklasse, die auf der Abschaffung der Ausbeutung und der
Enteignung der Produktionsmittel, sowie auf demokratischer Organisierung
in Raten beruht. Auch wenn sich der Kapitalismus seit 1848 weiter
entwickelt hat und sich manche Annahmen im kommunistischen Manifest so
nicht bestatigt haben, so ist es doch ein grundlegender Text, der, erstmals
fur Arbeiter Innen verstandlich, die Ideen des Kommunismus formuliert.

Das Kapital

Das Kapital ist das Hauptwerk von Karl Marx und beschaftigt sich mit der
politischen Okonomie des Kapitalismus. Es umfasst eine Analyse der
Entstehung und Funktionsweise des Kapitalismus, sowie eine Kritik an den
Auswirkungen dieser Wirtschaftsform auf die Gesellschaft. Marx untersucht
die Rolle der Arbeit und des Mehrwerts in der Produktion und zeigt auf, wie
der Kapitalismus auf der Ausbeutung der Arbeiter Innenklasse basiert,
indem sich die Bourgeoise den gesellschaftlich produzierten Mehrwert
aneignet. Er beschreibt auch den Zusammenhang zwischen
Warenfetischismus und Geldform und analysiert die Rolle des Staates im
kapitalistischen System. Marx zeigt, wie die Kapitalakkumulation zur
Entfremdung des Individuums fiuhrt und wie sich das kapitalistische System
selbst in Krisen sturzt. Er betont, dass der Kapitalismus aufgrund seiner
inneren Widerspriuche zusammenbrechen wird und dass die
Arbeiter Innenklasse die Revolution fuhren und eine klassenlose Gesellschaft
schaffen wird. Ein Aspekt, der viel zu oft unterschlagen wird, aber aus
unserer Sicht besonders wichtig ist, stammt aus Band 3 des Kapitals: der
tendenzielle Fall der Profitrate. Dieser besagt, dass im Laufe der Zeit die
Profitrate im Kapitalismus aufgrund verschiedener Faktoren fallen wird.
Diese Faktoren umfassen die steigende organische Zusammensetzung des
Kapitals, den Konkurrenzdruck zwischen den Kapitalist Innen, die
Ausdehnung der Markte und die sinkende Arbeitsproduktivitat. Die steigende
organische Zusammensetzung des Kapitals bedeutet, dass immer mehr
Kapital in Maschinen und Technologie investiert wird, was zu einem



Ruckgang des Anteils des investierten Kapitals, das in Form von Lohn
ausgezahlt wird, fuhrt. Dies fuhrt zu einem Ruckgang des Profits pro
investiertem Kapital und somit zur sinkenden Profitrate. Es ist also ein
zentraler Widerspruch des Kapitalismus, Profit generieren zu mussen, in
diesem Prozess aber notwendigerweise gesamtgesellschaftlich Profit
einzubulSen.

Materialistische Philosophie

Gegenteilig der Annahme, Marx ware nur Okonom gewesen, hat er sich auch
mit der philosophischen Ausrichtung des wissenschaftlichen Sozialismus
beschaftigt. So kritisierte er besonders Hegel dafur, dass seine Philosophie
idealistisch war und sich auf abstrakte Ideen und Konzepte konzentrierte,
anstatt auf die reale Welt. So argumentiert er, dass Hegel die Rolle der
materiellen Bedingungen und der wirtschaftlichen Strukturen in der
Gesellschaft nicht angemessen berucksichtigte. AulSlerdem betrachtete er ihn
auch als Verteidiger des Staates und der bestehenden gesellschaftlichen
Ordnung. Des weiteren kritisierte Marx Hegels Idee des ,absoluten Geistes”,
die er als metaphysisch (jenseits der sinnlich wahrnehmbaren Welt) und
undurchfuhrbar betrachtete.

Des Weiteren richtet er seine Kritik gegen den Philosophen Feuerbach in
seinem Werk ,Die Thesen uber Feuerbach”: er kritisiert in diesem Text die
bisherigen Philosophen, die sich nur auf die Interpretation der Welt
konzentrierten, anstatt sie zu verandern und betont somit die Bedeutung der
praktischen Handlung und der Veranderung der materiellen Bedingungen in
der Gesellschaft. Marx forderte eine Verlagerung des Schwerpunkts von der
idealistischen Philosophie hin zur materiellen Wirklichkeit. Er Kkritisierte
Feuerbach fur seine Vorstellung, dass der Mensch allein fur die Schaffung
der Wirklichkeit verantwortlich sei und betonte stattdessen, dass die
materiellen Bedingungen und Krafte eine entscheidende Rolle bei der
Formung der menschlichen Geschichte spielen. SchliefSlich forderte Marx
eine Umkehrung der traditionellen Beziehung zwischen Subjekt und Objekt,
indem er betonte, dass nicht das Bewusstsein das Sein bestimmt, sondern
das gesellschaftliche Sein das Bewusstsein.



Marx hat den Kapitalismus als eine auf Ausbeutung basierende
Gesellschaftsordnung analysiert und hat gezeigt, dass die
Arbeiter Innenklasse als revolutionare Klasse die Macht ergreifen muss, um
eine klassenlose Gesellschaft zu schaffen. Seine Theorie der Entfremdung
und die Bedeutung der Klassenkampfe sind auch heute noch relevant, da wir
uns gegen die Ausbeutung und Unterdruckung durch die herrschende Klasse
organisieren mussen. Lasst uns daher Marx als einen wichtigen Vordenker
und Kampfer fur die Arbeiter Innenbewegung wiurdigen und seine Ideen
nutzen, um den revolutionaren Kampf fur die Befreiung der
Arbeiter Innenklasse fortzusetzen!

»,Die Philosophen haben die Welt nur verschieden interpretiert; es kommt
aber darauf an, sie zu verandern.”

Karl Marx, Thesen tiiber Feuerbach

Siehst du auch so?
Dann komm auf ein Treffen von uns in deiner Stadt*!

*Berlin, Dresden, Leipzig, Hamburg, Dortmund, Stuttgart, Munchen (Ort auf
Anfrage)

Jugend und
Queerunterdruckung - Wie AfD
und Co. den Diskurs
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vereinnahmen

von Lia Malinovski, Mai 2023, REVOLUTION-Zeitung April/Mai 2023

Queerfeindlichkeit ist ein bekanntes Problem in allen Bereichen der
Gesellschaft: Ob am Arbeitsplatz, in der Familie oder in der Schule, queere
Jugendliche erleben uberall Diskriminierung und Unterdruckung aufgrund
ihrer Sexualitat oder der Geschlechtsidentitat. In der Schule zeigt sich das
besonders daran, dass trans- und homofeindliche ,Witze” zum Alltag gehoren
und es in der Regel keine Strukturen zur Aufarbeitung von
Queerfeindlichkeit gibt. Aber es ist auch strukturell verankert: Obwohl es
rechtlich moglich ware, wird eine Namensanderung maximal im Unterricht
geduldet, auf Zeugnissen, Klassenlisten und so weiter wird es aber nicht
gemacht. Das heilst, trans Jugendliche sind gezwungen, auf jedem offiziellen
Dokument in der Schule ihren Deadname (=veralteter, ,toter” Name, der
nicht mehr verwendet wird) anzugeben oder zu lesen. Auch die viel zu
grofSen Klassen sorgen fur starkeren Druck und Stress beim ,outen” oder
beim Tragen von bspw. femininer Kleidung, wenn man transfeminin ist.
Daraus resultiert, dass viele sich gar nicht erst trauen, sich so zu zeigen, wie
sie sind. Die psychischen und sozialen Folgen sind katastrophal. Deswegen
wollen wir uns mit den lautesten Treiber Innen der Queerfeindlichkeit
auseinandersetzen: Der politischen Rechten.

Transunterdruckung und die politische Rechte

Denn obwohl die Lage an den Schulen katastrophal ist, wie oben
beschrieben, veranstalten AfD und Co eine Hetze gegen die vermeintlich
progressive Politik an den Schulen: Sie finden es falsch, dass im
Sexualunterricht - wenn uberhaupt - Homosexualitat thematisiert wird. Sie
argumentieren mit dem Kinderschutz, solche Themen wiirden ,Jugendliche
verwirren” oder seien ,ideologische Instrumentalisierung”. Thr Wahlspruch
,Deutschland - aber normal!“ verdeutlicht, worum es ihnen geht: Sie wollen
alles, was nicht cis und hetero ist als ,unnormal” oder ,komisch”
verunglimpfen und ein Deutschland ohne queere Personen aufbauen. Dabei
versuchen sie mittels des ,Schutzes der Kinder” den Diskurs zu
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emotionalisieren und ein Kampffeld heraufzubeschworen, mit dem sie
polarisieren konnen. Denn diese Polarisierung ist feste Strategie der AfD und
anderer rechter Parteien und Organisationen.

Wen sprechen sie damit an?

Dabei propagieren sie ein binares und angeblich naturgegebenes Rollenbild
vom ,starken Mann” und der ,Hausfrau“. Diese Binaritat wird von trans
Personen durch ihre reine Existenz infrage gestellt. Denn ein
»,Geschlechtswechsel”, wie es oft genannt wird, widerspricht einer klaren
Binaritat und nimmt den Rollenbildern das ,naturliche”. Sie sprechen mit
diesem Thema besonders Manner an, die um ihre Stellung in der Gesellschaft
furchten, oder Radikalfeminist Innen, die auf die Hetze von Medien und
rechten Parteien aufspringen und so die Binaritat als ideologische Grundlage
kapitalistischer Frauenunterdruckung aufrechterhalten. Die Grundlage der
Frauenunterdruckung ist die Pflicht zur sogenannten Hausarbeit und dies ist
im Kapitalismus unumganglich, denn der Staat und die Kapitalist Innen
wollen moglichst wenig dafur zahlen, weshalb es Privatsache sein soll. Mit
dem Beginn der Klassengesellschaften hat sich diese Aufteilung der Arbeit in
die ,Hausfrau” und den ,arbeitenden Mann“ entwickelt, die mit der
Propagierung der Binaritat und der biologischen Unterschiede ideologisch
begrindet wurde. Von dieser Aufteilung profitieren vor allem Manner, die in
ihrer gesellschaftlichen Stellung uber Frauen stehen. So erklart sich auch,
wieso viele Manner, die um ihre Stellung furchten, sich antifeministischer
und transfeindlicher Ideologie annahern.

Radikalfeminist Innen werden vor allem durch eine Instrumentalisierung von
Frauenunterdruckung angesprochen. Denn wie sie, zeichnen auch AfD und
Co ein Bild von trans Personen, vor allem trans Frauen, das sie als
,Vergewaltiger” und ,Manner in Kleidern” darstellt. So wird der Kampf
gegen Sexismus von den Ursachen (in letzter Konsequenz das
Privateigentum an Produktionsmitteln) weggelenkt und zu einem kulturellen
Kampf umgewandelt. Dieses Bild wird oft in Filmen und Serien, in
Berichterstattungen und durch Ideologien wie dem Radikalfeminismus
gezeichnet. Es spricht trans Personen direkt ihre Existenz ab.



Die Frage, warum die Rechten die Transfeindlichkeit momentan so in den
Vordergrund stellen, ist schwierig eindeutig zu beantworten. Aber
wahrscheinlich ist, dass sie damit polarisieren wollen und sich als Alternative
zum ,Mainstream” prasentieren wollen. Eine Strategie, die wir schon aus
dem ,Fluchtlingsdiskurs” kennen, und mit der die AfD bislang sehr
erfolgreich war. Zudem konnen sie so den Kampf gegen Unterdruckung und
Krisen zu einem ideologischen Kampf gegen andere unterdruckte Gruppen
umwandeln.

Rollback in den USA

In Tennessee und West-Virginia (USA) wurden kurzlich erst Gesetze
verabschiedet, die trans Personen in ihrer Existenz kriminalisieren und somit
zwingen, wieder gemals ihrem biologischen Geschlecht erscheinen zu
mussen. Konkret kriminalisiert das Gesetz eigentlich ,Crossdressen” (Bspw.
Als Mann weibliche Kleidung tragen) in der Anwesenheit von
Minderjahrigen, wobei dabei die Geschlechtsidentitat von aulien
angenommen werden muss. In der Praxis wurde es eben bedeuten, dass
Personen, die bspw. mannlich gelesen werden, aber ein feminines
Erscheinungsbild haben, nicht mehr in die Nahe von Minderjahrigen durfen,
sich also quasi nicht aus dem Haus bewegen konnen.

Es ist einer der hartesten Rollbacks, die trans Personen in den letzten Jahren
erleben mussten. Dazu kommen in vielen weiteren Staaten der USA
Diskussionen oder sogar schon geplante Gesetze, die medizinische
Malnahmen zur Geschlechtsangleichung fur Kinder und Jugendliche
verbieten wollen. Dabei kann man Parallelen zu den Argumentationen der
rechten Krafte in Deutschland sehen: In beiden Fallen wird mit dem
Kinderschutz argumentiert, in beiden Fallen bedeutet es Bevormundung von
Jugendlichen. Aullerdem festigen sie bestehende Rollenbilder und die
Binaritat, denn ab wann von ,Crossdressing” gesprochen werden kann, liegt
im betrachtenden Auge. Wer weilS, vielleicht sind in Zukunft lange Haare bei
Mannern wieder verpont bis kriminell? Eine Vermutung, die das Ausmal’
aber beschreibt, denn rechtlich konnte es funktionieren.



Was konnen wir jetzt tun...

...an der Schule?

Der Kampf fur Verbesserungen muss verschiedene Ebenen umfassen. An der
Schule liegt dabei der Fokus auf Strukturen zur Aufarbeitung und
Bekampfung von Queerfeindlichkeit und queerfeindlicher Gewalt, sowie
Erleichterung von Coming-Outs und der einfachen Anderung von Namen auf
Zeugnissen, offiziellen Dokumenten und in der Klasse. Dabei konnen
folgende Forderungen einen Weg in die richtige Richtung weisen:

» Gegen falsche Bilder von Trans- und queeren Identitaten helfen
Aufklarung und Behandlung des Themas im Unterricht, gestaltet von
Organisationen, die sich mit Trans(-feindlichkeit) beschaftigen, wie
bspw. Das Magnus Hirschfeld Zentrum in Hamburg!

= Gegen Stress und Druck beim Coming-Out helfen kleinere Klassen!
Fur die Moglichkeit, sich frei zu entfalten und das, ohne Angst haben
zu mussen, dafur diskriminiert zu werden!

= Fur die Moglichkeit, den Namen und Geschlechtseintrag in der
Schule einfach und unburokratisch zu andern!

» Fur Antidiskriminierungsstellen, an die sich Betroffene wenden
konnen, kontrolliert von Betroffenen! Fur organisierte
Selbstverteidigung gegen rechte Ubergriffe und queerfeindliche
Gewalt!

» Fur Schuler Innenausschusse, die den personlichen Kampf auf eine
politische Ebene fuhren! Statt Vereinzelung braucht es den
gemeinsamen Kampf, denn es sind strukturelle Probleme, die
individuelles Verhalten beeinflussen und in Teilen darauf
zuruckzufihren sind!

...in der Arbeiter Innenbewegung?

Auch in der Arbeiter Innenbewegung ist Queerfeindlichkeit ein grofSes
Problem. Es braucht das Recht auf Caucusse, damit sich Betroffene von



Diskriminierung zusammentun konnen und gemeinsam die Probleme in der
Gewerkschaft und in der Arbeiter Innenbewegung anzugehen! Sie mussen
die Moglichkeit haben, bei politischen Entscheidungen eine Empfehlung zu
geben, Probleme anzuprangern und reaktionare Verhaltensweisen von
Gewerkschaftsmitgliedern offenzulegen! Passiert das, braucht es eine
unabhangige Untersuchungsstelle, die die Vorwurfe untersucht und der
Gewerkschaft eine Handlungsempfehlung gibt!

...auf staatlicher Ebene?

Das Thema staatliche Queerunterdruckung ist in diesem Artikel nicht
thematisiert worden, da das in einem anderen Artikel passiert. Dennoch
wollen wir hier ein paar Forderungen einflieSen lassen, die notwendig sind
und im Kampf auch gegen Rechts notwendig sind:

« Fur die Bildung von Selbstverteidigungsstrukturen in allen
Lebensbereichen, um sich gegen rechte Angriffe und
Queerfeindlichkeit zu wehren!

« Fur unkomplizierte und unburokratische Namens- und
Personenstandsanderung! Fur das Recht auf echte
Selbstbestimmung. Fur den freien und kostenlosen Zugang zu
geschlechtsangleichenden MalSnahmen, wie Hormonbehandlung oder
Operationen, sofern das gewollt ist! Gegen den Zwang, medizinische
Malinahmen zu machen!

Wie queere Identitaten immer
noch durch den Staat
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Wirft man einen Blick in die meisten Kindergarten, so stellt man schnell fest,
dass die Existenzen von trans Personen, Geschlechtern jenseits des binaren
Systems und nicht-heterosexuelle Beziehungen keinen Platz finden. Seien es
Spielzeug, Bucher oder Gruppenaktivitaten: Diversitat sucht man darin meist
vergeblich.

Auch in der Grundschule im Sachkundeunterricht wird meist gelehrt, dass es
lediglich Frau und Mann gebe und im Gymnasium wird im Biologieunterricht
alles auf die Spitze getrieben. Oft wird die Klasse zur ,Aufklarung” in zwei
geteilt - Menschen die sich keinem der binaren Geschlechter zuordnen,
werden auller Acht gelassen und auch der Biologieunterricht an sich ist zu
vielen Teilen immer noch cis- und heteronormativ.

Und das nicht ohne Grund!

Woher kommt Queerunterdruckung?

Besonders im Kindes- und Jugendalter soll das Ideal der burgerlichen
Kleinfamilie gefestigt werden, denn Kapitalist Innen profitieren finanziell von
unbezahlter Haus- und Sorgearbeit, die Frauen als naturlich zugeschrieben
wird. Durch die Auslagerung der Reproduktion der Arbeitskraft ins Private
kann diese uberhaupt erst tagtaglich fur die Ausbeutung durch die
Kapitalist Innen zur Verfugung stehen.

Innerhalb der burgerlichen Kleinfamilie sollen Frauen im Stillen Arbeitskraft
reproduzieren - unbezahlt und in den eigenen vier Wanden. Dazu zahlen alle
Arbeiten, die notig sind, damit Arbeiter Innen am nachsten Tag wieder zur
Arbeit gehen konnen. Beziehungsmodelle, welche weder monogam noch
heterosexuell sind und Identitaten jenseits des cis-binaren Spektrums stellen
das Ideal der burgerlichen Kleinfamilie in Frage, da sie das Konzept ,Vater,
Mutter, Kind“ unterlaufen und somit nicht mehr klar ist, wer welche Rolle in
der Familie einnimmt.
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Es ist somit auch kein Zufall, dass der burgerliche Staat nicht nur im
Bildungssektor, sondern auch im Gesundheitssektor und am Arbeitsplatz
queere Personen benachteiligt und unterdruckt.

Geschlechtsangleichende Operationen werden immer noch nicht vollstandig
finanziert und sind nicht ohne burokratischen Aufwand moglich, fur
Jugendliche nicht einmal ohne Zustimmung der Erziehungsberechtigten!

Queerfeindliche Gewalt

Immer wieder fuhrt diese durch den burgerlichen Staat forcierte
Unterdriickung zu queerfeindlichen Ubergriffen und Gewalttaten. Und wenn
dies nicht bereits durch die Organe des burgerlichen Staates selbst
geschieht, sondern durch Faschist Innen und andere queerfeindliche
reaktionare Gruppen, wird dies meist weggesehen, denn diese Taten werden
in den meisten Teilen Deutschlands nicht einmal dokumentiert. Berlin ist das
einzige Bundesland, das ein Monitoring zu queerfeindlicher Gewalt erstellt.
Im Jahr 2021 wurde mit 456 gemeldeten Fallen - davon 23 % teils schwere
korperliche Gewalt - der hochste Wert seit Aufnahme der themenspezifischen
Erfassung dokumentiert. Das sind knapp 100 Falle mehr als im Vorjahr und
dabei muss bedacht werden, dass bei weitem nicht alle gemeldet werden.

Im Rahmen einer Umfrage der EU im Jahr 2020, an der ca. 2.750 trans
Personen aus Deutschland teilgenommen haben, gaben 66 % der Befragten
an, in mehr als acht Lebensbereichen in den letzten 12 Monaten aufgrund
ihres Trans-Seins diskriminiert worden zu sein. 90% von Thnen haben den
letzten Vorfall nicht gemeldet.

Aber gibt es nicht auch Fortschritte?

Es zeigt sich also, dass queere Personen in allen Lebensbereichen durch den
burgerlichen Staat unterdruckt werden. Doch dieser ist besonders in den
letzten Jahren immer mehr bemubht, Illusionen zu schaffen, queere Befreiung
sei innerhalb des Kapitalismus zu losen.

So bestehen die gleichgeschlechtliche zivile Ehe und die mogliche



Eintragung von ,inter” und ,divers” im Geburtenregister seit 2017 und
jungst wurde durch die Ampelregierung, die sich Progressivitat auf die Fahne
schreibt, das reaktionare ,Transsexuellengesetz” (TSG) abgeschafft, welches
durch ein neues Selbstbestimmungsgesetz ersetzt werden soll. Dieses soll
trans, inter und nicht-binaren Personen kunftig die Moglichkeit geben, ihren
Geschlechtseintrag sowie ihren Vornamen im Personenstandsregister durch
eine Erklarung beim Standesamt andern zu lassen.

Dies alles sind zwar durchaus positive Entwicklungen, wir mussen uns dabei
aber klar machen, dass diese Fortschritte immer mit Vorsicht zu geniefSen
sind. Der biirgerliche Staat mochte mit solchen Mallnahmen Bewegungen
den Wind aus den Segeln nehmen und so etwas wie den CSD zu einer mehr
oder weniger staatstragenden Party verkommen lassen.

Fur uns als Revolutionar Innen ist klar, dass wir uns nicht auf den
burgerlichen Staat verlassen durfen, wenn wir die Unterdruckung von
queeren Personen ernsthaft bekampfen wollen. Denn im Kapitalismus steht
er im Dienste der herrschenden Klasse, deren Profit auf die Unterdruckung
von Frauen, queeren und migrantisierten Menschen angewiesen ist. Deshalb
muss dieser Kampf zwangslaufig auch ein Kampf gegen den Kapitalismus
sein. Hierfur schlagen wir folgende Forderungen vor:

= Inklusive Bildung und Mitspracherecht der Schiller Innen uber
Inhalte der Lehrplane!

» Fur das Recht auf medizinische Geschlechtsangleichung an die
soziale Geschlechtsidentitat - kostenfrei und ohne unnotigen
burokratischen Akt!

= Antisexistische Komitees in Schulen, Unis & Betrieben sowie
Selbstverteidigungskomitees in Verbindung mit der
Arbeiter Innenbewegung!

= Intersex vollstandig legalisieren! Medizinische, kosmetische Eingriffe
z.B. zur Geschlechtsangleichung nur mit Zustimmung der
betroffenen Person.

= Kampf gegen die transphobe Hetze der Rechten und selbsternannten
Radikalfeminist Innen!



= Gegen die Pflicht das eigene Geschlecht in offiziellen Dokumenten
anzugeben! Fur den Ausbau an Unisex-Orten im offentlichen Raum,
wie Toiletten oder Umkleiden!

Keine Sexualitat, kein Problem?
- Uber Asexualitat und echte
sexuelle Befreiung

Von Erik Likedeeler, April 2023

»,1 was angry at the world for making me hate who I was. It was all because of
that, that this new identity felt like a loss, when in reality, it should have been
a beautiful discovery.” So beschreibt Georgia, die Hauptfigur aus Alice
Osemans Jugendroman ,Loveless”, ihre Erkenntnisse zum Coming Out als
asexuell und aromantisch.

IThre Gefuhle des Verlustes und Selbsthasses sind in der asexuellen
Community kein Einzelfall: Ohne sexuelle Anziehung zu leben, kann
beangstigend sein in einer Welt, in der Sex einen Warencharakter hat und
Desinteresse mit Gefuhlskalte gleichgesetzt wird. Die Befiirchtung, nicht
,normal“ zu sein, ist verstandlich in einer Welt, in der Anpassung
scheinbaren Schutz vor Diskriminierung bietet. Auch das Gefuhl, die eigene
Zukunft zu verlieren, ergibt sich unmittelbar aus einer Gesellschaft, die viel
Spannung und Drama kunstlich aus Sexualitat herauszieht.

Asexualitat wird haufig als irrelevanter Aspekt der queeren Identitat
eingeordnet und nur selten als Ursache fur Diskriminierung erkannt. Doch es
gibt viele Arten, auf die sexuelle Befreiung im Kapitalismus verhindert wird.
Wie asexuelle Menschen davon betroffen sind und wie dagegen vorgegangen


https://onesolutionrevolution.de/keine-sexualitaet-kein-problem-ueber-asexualitaet-und-echte-sexuelle-befreiung/
https://onesolutionrevolution.de/keine-sexualitaet-kein-problem-ueber-asexualitaet-und-echte-sexuelle-befreiung/
https://onesolutionrevolution.de/keine-sexualitaet-kein-problem-ueber-asexualitaet-und-echte-sexuelle-befreiung/

werden kann, soll in diesem Artikel dargestellt werden.

»Keine Angst, das kommt schon noch”: Outing
und Jugendunterdriuckung

Einerseits werden Jugendliche durch Beschamung, Tabuisierung, Verbote
und Homofeindlichkeit daran gehindert, ihre Sexualitat frei zu erkunden.
Andererseits wird ihnen Sexualitat als biologisch alternativlos vermittelt: als
etwas Selbstverstandliches, das sie unweigerlich eines Tages tun werden. Im
Sexualkundeunterricht wird davon gesprochen, sich Zeit zu lassen und auf
»die richtige Person” zu warten. Doch dass ein ,Nein“ auch eine dauerhafte
Option sein darf, wird selten vermittelt.

Jugendliche, die sich als asexuell outen, bekommen haufig unterstellt, sie
waren ,Spatzunder Innen” und wurden ihre Praferenzen andern, wenn sie
alter waren. Das passt perfekt in das Vorurteil, Jugendliche waren impulsive
und entscheidungsunfahige Opfer ihres Hormonhaushalts. Es wird so getan,
als wussten Jugendliche so wenig uber sich selbst, dass ihre aktuelle
Identitat wertlos ware und sie eines Tages als vollig andere Menschen
aufwachen konnten. Viele Jugendliche kennen ihre Gefuhle und Bedurfnisse,
bekommen jedoch beigebracht, sich selbst nicht zu vertrauen. Das ist der
Grund, warum asexuelle Menschen im Durchschnitt langer als andere queere
Personen brauchen, um ihre sexuelle Orientierung herauszufinden.

»,Hattest du schon einmal Sex?” ist eine haufige Fangfrage, bei der
asexuellen Menschen abverlangt wird, moglichst viele negative Erfahrungen
vorzuweisen. Sie sollen ihre ganze Jugend lang leiden, an sich zweifeln und
sich traumatisieren lassen, bevor sie erwarten durfen, dass ihnen geglaubt
wird. Die Behauptung, sie hatten einfach noch nicht ,den die Richtige n*”
gefunden, ist nutzlos und irrelevant. Es ist makaber, von asexuellen Personen
zu verlangen, sie sollten ihr ganzes Leben auf der Suche nach etwas
verbringen, das es ihnen ermoglicht, sich an unterdruckerische sexuelle
Normen anzupassen.



,Du hast bestimmt ein leichtes Leben”:
Asexualitat ist kein Ausweg aus dem
Patriarchat

Asexuelle Menschen werden regelmalSig als naiv und unreif abgestempelt.
Das Recht auf Selbstbestimmung und Vernunft wird ihnen abgesprochen.
Hier zeigt sich die sogenannte Chrononormativitat: die Idee, dass Menschen
ihr Leben nicht nach ihrem eigenen Tempo leben sollten, sondern dass es
Meilensteine gibt, die ab einem bestimmten Alter erreicht werden mussen,
wie zum Beispiel das , Erste Mal“. Dieser Kampf gegen unsichtbare Deadlines
wird im Kapitalismus absichtlich provoziert, um Menschen effizienter
auszubeuten.

Haufig mussen asexuelle Menschen sich herablassende Kommentare daruber
anhoren, wie ,einfach” ihr Leben doch ware. Aber Asexualitat ist nur dann
einfach, wenn sie auf einen einzigen Satz heruntergebrochen wird, wie es in
Mainstream-Medien oft der Fall ist. Genau wie jede andere sexuelle
Orientierung hat Asexualitat viele Facetten und sexuelle Anziehung zu
empfinden ist keine mystische Schwelle, die den Unterschied zwischen
Kindheit und Erwachsensein markiert.

Asexualitat ist keine Freikarte, um der Unterdruckung durch das Patriarchat
zu entkommen. Tatsachlich sind asexuelle Menschen massiv von
sexualisierter Gewalt betroffen. Durch die anerzogene Verunsicherung
gegenuber den eigenen Bedurfnissen geraten sie leicht an manipulierende
Tater Innen, die ihre Verletzlichkeit ausnutzen, um ihnen Schuldgefuhle
einzureden. Nicht selten kommt die Gewalt in Form von ,korrektiver”
Vergewaltigung daher, mit dem Ziel, die Person wieder ,normal” zu machen.

Viele asexuelle Menschen erlernen ein hypersexuelles Verhalten, um die
eigene Orientierung vor sich selbst und anderen zu verstecken. Sie erfahren
weder von Asexualitat, noch von Konsensprinzipien wie ,Nur Ja heilst Ja“.
Deshalb wachsen sie mit dem beangstigenden und verstorenden Gedanken
auf, eines Tages Sex haben zu miussen. Miranda Fricker bezeichnet das als
hermeneutische Ungerechtigkeit: Sprache und Diskurse sind von den



Belangen der Herrschenden gepragt, deshalb haben unterdruckte Menschen
kaum Moglichkeiten, ihre eigene Unterdruckung zu erkennen, uber sie
nachzudenken und sie sprachlich auszudrucken.

»Empower dich doch einfach”: Was bedeutet
sexuelle Befreiung?

Die ruckstandigsten Teile des burgerlichen Familienideals abzulehnen, gilt
mittlerweile als aufgeklart und emanzipiert. Doch ein gewisses Mals an
harmloser ,Ich mag den Valentinstag nicht“-Rebellion darf nach wie vor nicht
uberschritten werden. So gilt Sexualitat immer noch als unverzichtbarer Teil
jeder romantischen Beziehung.

In linken Strukturen werden insbesondere asexuelle Frauen oft als
verklemmt abgestempelt. Sie gelten als Objekte des Mitleids, die sich noch
von anerzogener Pruderie und Scham befreien mussen. Kein aufregendes
Sexualleben vorweisen zu konnen, wird mit konservativen Ansichten
gleichgesetzt. Weibliche Sexualitat soll kultiviert werden, um ,feministische”
Politik zu performen - damit auch Frauen Sex konsumieren und sich
~empowert” fuhlen konnen. Das Patriarchat wird dabei als der einzige valide
Grund genannt, warum manche Frauen keinen Sex haben mochten.

Es wird an der Idee festgehalten, dass gesellschaftlich tabuisierte Formen
von Sex, wie z.B. BDSM, einen Menschen inharent befreiter machen wurden.
Das Bedurfnis, Sex zu einer lassigen Performance werden zu lassen, um sich
selbst als aufgeschlossen zu inszenieren, hangt damit zusammen, dass die
politisch Konservativen sich in der Offentlichkeit auch gern sexuell
konservativ prasentieren.

Es stimmt, dass sexuelle Praktiken Menschen dabei helfen konnen, Scham
abzubauen und sich in ihrem Korper selbstbewusst zu fuhlen und naturlich
unterstutzen wir die freie sexuelle Entfaltung aller Menschen- insofern sie
das Bedurfnis danach haben. Doch Sex allein hat nicht die Macht dazu, die
Welt zu einem gerechten Ort zu machen. Er ist keine antikapitalistische
Praxis, die auf magische Weise gesellschaftliche
Unterdruckungsmechanismen aushebeln konnte.



»~Wer zweimal mit derselben pennt...”“: Sex als
Walffe gegen Krieg und Faschismus?

Schon die 68er-Bewegung definierte die sexuelle Befreiung damit, moglichst
viel unverbindlichen Sex zu haben und betrachtete dies als Mittel gegen
Krieg und Unterdruckung. Diese Idee mag sich richtig anfuhlen, ist jedoch
fehlgeleitet. Wie Angela Chen schreibt: ,The revolution will not come on the
tidal wave of your next multiple orgasm, on the floor of your communal living
space. It will only happen if you have an actual plan for destroying systems of
oppression and exploitation.” Asexualitat ist kein politisches Versagen, das
uberwunden werden muss, sondern eine Identitat, die respektiert gehort.

Auch psychoanalytische Ansatze versuchen, Sex als Patentlosung zu
verkaufen und jedes gesellschaftliche Problem in Bezug darauf zu erklaren.
Die Idee der 68er, mit einer ,befreiten” Sexualitat die Antikriegsbewegung
zu starken, geht auf den Freud-Schuler Wilhelm Reich zuriick. Dieser
glaubte, eine unterdruckte Sexualitat ware die Ursache des Faschismus.
Doch der Faschismus ist in den materiellen Verhaltnissen einer Gesellschaft
begrundet. Er ist ein Phanomen des Imperialismus und das letzte Mittel zur
Niederschlagung des Klassenkampfes. Thn mit unterdruckter Sexualitat zu
begrunden, ist eine faule Erklarung fur ein komplexes Phanomen. Das
menschliche Verhalten ist vielfaltiger als das und es ist ubergriffige
Spekulation, Menschen heimliche, unbewusste sexuelle Wunsche zu
unterstellen.

Nicht selten mussen asexuelle Menschen sich auf respektlose Weise mit
sogenannten Incels vergleichen lassen. Haufig wird davon ausgegangen, ein
Mangel an Sex hatte die extrem frauenverachtenden Incels zu frustrierten
Sexisten und Faschisten gemacht. Dabei wird ausgeblendet, dass das
traditionelle Bild des Mannes als Ernahrer und Beschutzer angesichts
kapitalistischer Krisen und sich wandelnder Rollenbilder ins Wanken geraten
ist. Incel zu werden ist nicht die Folge von zu wenig Sex, sondern die
Ausweitung einer Sozialisation, in der Abwertung und Erniedrigung Teil des
Systems sind und man als Jugendliche r oder Arbeiter In standig Angst vor
dem Abstieg haben muss. Unterdruckungsformen wie Sexismus lassen uns



dabei die Schuldigen in anderen Teilen der Arbeiter Innenklasse suchen,
anstatt bei den Kapitalist Innen, die tatsachlich von unserer Ausbeutung
profitieren. In unterdruckerischen Verhaltnissen ist die Incel-Ideologie ein
leichter Weg, um sich selbstwirksam zu fuhlen. Dieses toxische Verhalten
fuhrt mitunter dazu, dass sexuelle Erfolge ausbleiben und nicht umgekehrt.

»Bist du eigentlich depressiv?“: Asexuelle
Menschen sind nicht krank!

Unsere Gesellschaft wird von der gewaltvollen Norm strukturiert, dass alle
Menschen romantische und sexuelle Anziehung spuren sollen. Wer diese
Erwartung nicht erfullen kann oder mochte, wird schnell fur krank erklart,
also pathologisiert. Genau wie es fruher bei Homosexualitat der Fall war,
wird Asexualitat oft als Traumafolge verbucht. Allerdings gibt es keine
wissenschaftliche Studie, die beweisen kann, dass Trauma die sexuelle
Orientierung andern kann.

Auch fur Depressionen ist fehlendes Interesse an Sex ein Diagnosekriterium.
Normerfullende, romantisch-sexuelle Beziehungen werden von
Therapeut Innen als Beweis dafiir gesehen, dass sich soziale Angste
verringert haben. Eine bestimmte Art von menschlicher Intimitat als Idealfall
zu verbuchen, fuhrt zu Fehldiagnosen und falschen Behandlungen. Fur trans
Personen konnen ,falsche” Antworten auf die Abfrage der Sexualitat zur
Verweigerung der Behandlung fuhren, weil davon ausgegangen wird, dass
sexuelle ,Erfullung” und psychische Gesundheit sich proportional zueinander
verhalten.

40% der asexuellen Menschen wurde schon einmal angeboten, sie zu
yheilen“. Fur Menschen mit geringem sexuellem Verlangen gibt es die
Diagnose HSDD (hypoactive sexual desire disorder), umgangssprachlich
Frigiditat genannt. Nach dem DSM-4, einem wichtigen psychiatrischen
Leitfaden, konnte HSDD bis 2013 selbst dann diagnostiziert werden, wenn
ausschliellich der die Partner In darunter litt. Seit der Erscheinung des
DSM-5 wird die Storung nur noch diagnostiziert, wenn die Person selbst
leidet und sich nicht als asexuell identifiziert.



Auch diese neuen Diagnosekriterien ergeben wenig Sinn. Keine oder wenig
sexuelle Anziehung zu verspuren, ist keine Krankheit, unabhangig davon,
welches Wort dafur verwendet wird. Der Unterschied zwischen einer
psychischen Krankheit und einer sexuellen Orientierung besteht nicht darin,
wie eine Person sich damit fihlt. Ist ein schwuler Mann nur dann schwul,
wenn er mit seiner Homosexualitat glucklich ist?

HSDD und Asexualitat haben unterschiedliche intellektuelle Urspringe.
HSDD stammt aus dem medizinischen Bereich, wahrend Asexualitat im
Bereich der sozialen Gerechtigkeit verwurzelt ist. Bei der Diagnose von
HSDD sind Arzt Innen die Autoritat, wahrend asexuelle Menschen betonen,
dass jeder Mensch selbst entscheiden muss. Bei HSDD wird eine Abweichung
zum Problem erklart, bei der Asexualitat geht es darum, Vielfalt zuzulassen,
auch wenn sie sich unbequem anfuhlt.

Asexuelle Menschen glauben nicht an eine moralische Verpflichtung zur
Steigerung des sexuellen Verlangens. Sie kritisieren, dass Menschen ihre
Asexualitat erst dann akzeptieren durfen, wenn eine ,Heilung”
ausgeschlossen wurde. Die HSDD-Diagnose ist nutzlos, weil es eine
sinnvollere Alternative gibt: zu akzeptieren, dass das Leid durch
Stigmatisierung zustande kommt, und gegen diese Diskriminierung
anzukampfen.

»Das ist doch keine gesunde Beziehung”:
Diskriminierung durch den Staat

Die Diskriminierung gegen asexuelle Menschen wird auch von staatlicher
Seite getragen: Die Kosten fur eine kunstliche Befruchtung werden nur in
heterosexuell gelesenen Partner Innenschaften von der Krankenkasse
ubernommen, bei denen der ,naturliche Weg“ nicht funktioniert. Auch beim
Adoptionsverfahren muss eine ,stabile” Ehe vorgewiesen werden. Dazu zahlt
ublicherweise auch korperliche Intimitat.

Wenn eine verheiratete Person keine deutsche Staatsburger Innenschaft
besitzt, kann der Verdacht aufkommen, dass sie diese uber die Heirat
erlangen wollte. Menschen in Ehen mit getrennten Schlafzimmern haben



kaum eine Moglichkeit zu beweisen, dass es sich nicht um eine Scheinehe
handelt. Daran =zeigt sich, wie willkurlich Beziehungsnormen
zusammengewurfelt sind. Heutzutage fallen getrennte Schlafzimmer unter
den Begriff ,Eheproblem®, fruher waren sie im Burgertum die Norm. Daran,
wie vielen gesetzlichen, kulturellen und moralischen Erwartungen Sexualitat
unterworfen ist, lasst sich leicht erkennen, dass sie alles andere als die
ynaturlichste Sache der Welt” ist.

Fazit

Asexuell zu sein ist muhsam in einer Welt, die Sex als das Highlight einer
jeden Beziehung markiert. Doch sexuelle Interaktion ist nicht die einzige
bedeutungsvolle Verbindung, die Menschen in ihrem Leben eingehen
konnen. Sie ist weder die Quelle des hochsten Glucks, noch der ultimative
Beweis dafur, dass Menschen sich lieben. Die Verbundenheit zu
Freund Innen, Familie, Natur, Sport, Wissenschaft, Politik oder Kunst ist fur
viele Menschen ein ebenso erfullender Teil des Lebens.

Ziel der sexuellen Befreiung ist, dass es eines Tages selbstverstandlich und
leicht sein wird, ohne Zwang oder Rechtfertigung nach Konsensprinzipien zu
leben. Wenn soziale Skripte wie das Ideal der burgerlichen Familie
absterben, kann Sexualitat vom Profitdruck gelost werden. Das heilst, sie
wird nicht langer als Marketingstrategie ausgeschlachtet werden oder ein
Werkzeug sein, um den Nachschub an Lohnarbeitenden sicherzustellen. Eine
Gesellschaft, die Asexualitat vollends akzeptieren mochte, muss sich nicht
nur von hierarchischen Beziehungsformen, Vergewaltigungskultur und
oberflachlichen Vorstellungen von vertraglichem Konsens verabschieden,
sondern letztendlich auch von Leistungsdruck, kapitalistischer Ausbeutung
und Profitmaximierung, sowie von geschlechtlicher Arbeitsteilung.

Deshalb fordern wir:
- Gegen die Vergewaltigungskultur! Fur einen inklusiven

Sexualkundeunterricht, der eine Vielfalt an sexuellen Orientierungen
vermittelt und sich an Konsensprinzipien orientiert.



 Fur den vollen Zugang zu Elternschaft, Adoptionsrechten und
reproduktionsmedizinischen Behandlungen auch fur queere
Menschen. Gegen das Ideal der burgerlichen Familie und die
kulturelle Uberhéhung von Sexualitét.

= Gegen Konversionstherapien, korrektive Gewalt und die
Pathologisierung von Asexualitat. Fur eine echte sexuelle Befreiung,
auch fur Jugendliche.
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Ausbildung fur alle?!

Von Lia Malinovski, Mdrz 2023

Die Bundesregierung hat diese Woche beschlossen: Es soll jede r Jugendliche
das Recht auf eine Ausbildung bekommen. Sollte man keinen betrieblichen
Ausbildungsplatz bekommen und nachweisen konnen, dass man sich
erfolglos beworben hat, soll es die Moglichkeit auf eine aullerbetriebliche
Ausbildung geben.


https://onesolutionrevolution.de/ausbildung-fuer-alle/

Was wurde beschlossen?

Es wurde ein neues Gesetz beschlossen, laut dem alle Jugendlichen, die
keinen Ausbildungsplatz bekommen haben, das Recht auf eine
aullerbetriebliche Ausbildung bekommen sollen. Dabei ist die Dauer
zwischen 24 und 42 Monaten. Die Ausbildung soll mit einem
vollqualifizierenden und formell gleichwertigen Berufsabschluss enden. Das
Gesetz soll am 01. August 2024 in Kraft treten. Es soll fur alle jungen
Menschen gelten, die nachweisen, dass sie sich erfolglos beworben haben, in
der Berufsberatung waren, vom Jobcenter nicht in eine betriebliche
Ausbildung vermittelt werden konnten und in Regionen leben, in denen es zu
wenig Ausbildungsplatze gibt. Die DGB-Jugend wertet das Gesetz als Erfolg
der Gewerkschaft, kritisiert aber auch, dass es nicht ausreichend ist und
fordert den Ausbau von Ausbildungsstatten.

Wie stehen Marxist_Innen dazu?

Erst einmal muss gesagt werden, dass wir es naturlich unterstutzen, wenn
Jugendliche das Recht auf eine Ausbildung haben. Dieses Recht muss
verteidigt und ausgebaut werden. Doch was kann aus diesem Gesetz folgen?
Das ist schwierig abzuschatzen. Denkbar ist aber, dass es zu einem Abbau an
betrieblichen Ausbildungsmoglichkeiten kommt, da diese teuer fur Betriebe
sind und wenn der Staat sie eh bezahlt, wieso sollte man dann selber
ausbilden? Eine Frage, die nicht geklart ist, ist die Frage nach dem Gehalt.
Ausbildungsgehalter sind viel zu niedrig und haben einen Mindestlohn von 6€
statt den regularen 12. Aber viele, besonders schulische Ausbildungen,
bezahlen ihre Azubis gar nicht erst. Wie es bei der aulSerbetrieblichen
Ausbildung hier aussieht, steht nicht fest. Wir mussen aber dafur einstehen,
dass die Ausbildung bezahlt wird und die Lohne weiter angehoben werden!

Ansonsten schliefSen wir uns dem DGB an, mit der Forderung nach mehr
betrieblichen Ausbildungen. Zwar sagt der Bundesarbeitsminister, dass die
betriebliche Ausbildung weiterhin die Regel sein soll, ob das sich so
bewahrheitet steht zur Debatte. Anstatt aulSerbetriebliche Ausbildungen zu
fordern, mussen betriebliche Ausbildungen ausgebaut werden und die Lohne
angehoben werden!



Wir fordern also:

» Nein zum Abbau von Lehrstellen in Betrieben! Fur mehr Lehrstellen
mit Facharbeiter Innenabschluss!
» Umwandlung von Berufsvorbereitungsmallnahmen,
Berufsgrundschuljahren und allen SondermafSnahmen in Lehrstellen!
= Keine Arbeit unter Tarif! Fur die gewerkschaftliche Organisierung
aller Jugendlichen!

= Gegen Jugendarbeitslosigkeit! Fur Ausbildungen fur alle Jugendliche!

» Fur die Aufnahme in die Gewerkschaften von arbeitslosen
Jugendlichen!

= Fur die Anpassung der Lohne an die Inflation, kontrolliert durch
Ausschusse der Arbeiter Innen und Auszubildenden!

Der Kampf gegen Klassismus:
Ist das Klassenkampf oder kann
das weg?

von Torben Krause, Mdarz 2023

Klassismus ist heute in vielen linken oder links-liberalen Kreisen ein Begriff,
welcher immer wieder auftaucht, jedoch sehr verschiedene Dinge meint.
Dass der Begriff ursprunglich aus den sozialistischen, sich klar gegen
burgerliches Denken und burgerlichen Feminismus abgrenzenden ,Prolo”
bzw. ,Proll“-Lesben Gruppen in den USA um 1970 entspringt, geht teilweise
jedoch ganzlich verloren. So scheint das Einzige, was aus diesem Ursprung
geblieben ist, der Begriff selbst zu sein.

In Deutschland kommt der Begriff 1990, und damit nach dem Zerfall der
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Sowjetunion erstmalig ansatzweise auf, doch eine Rolle scheint er tatsachlich
erst in den letzten Jahren zu spielen - umso wichtiger, sich auch damit
einmal aus revolutionarer Perspektive auseinanderzusetzen.

Was bedeutet Klassismus?

Obwohl einige Interpretationen des Begriffs ,Klassismus” gelaufig sind,
lassen sich doch 2 vorherrschende Deutungsweisen beobachten. Die Erste ist
dabei sehr umfassend und umfasst Klassenverhaltnisse, Ausbeutung,
Chauvinismus (Uberlegenheitsdenken gegeniiber anderen sozialen Gruppen)
und mehr. Das Problem hierbei liegt darin, dass diese Interpretation
ebensolche konkreten Begriffe verwischt und praktisch relativ nutzlos wird,
weil niemand mehr weils, was nun tatsachlich gemeint ist. Dieses Problem ist
so offensichtlich, dass mehr und mehr eine zweite Interpretation des Begriffs
ins Licht ruckt, welche nun zu dominieren scheint. Diese meint zunachst eine
Diskriminierung zwischen verschiedenen sozialen Klassen oder Schichten
oder sogar innerhalb einer solchen. Dabei wird sich nicht auf eine
tatsachliche Klassenanalyse des Kapitalismus bezogen. Stattdessen wird aus
dem Klassismus ausschlielSlich eine Frage des gegenseitigen Respekts
gemacht, ein Phanomen welches sich hier nicht das erste Mal zeigt, sondern
bereits in den Diskursen um beispielsweise Rassismus, Sexismus oder
Transunterdruckung zu beobachten war oder ist. Diskurse zu systematischen
Unterdruckungen werden immer wieder zu lediglich zwischenmenschlichen
Problemen erklart, die sich durch einfache Umgangsregeln oder ,Fact-
Checking” losen liel3en.

Dabei ist Klassismus tatsachlich eine Unterdruckungsform zur Spaltung der
Arbeiter Innenklasse und eine Ideologie zur Aufrechterhaltung,
Rechtfertigung und Durchsetzung kapitalistischer Macht- und
Klassenverhaltnisse. Diese werden bewahrt, indem ein Feindbild innerhalb
der Arbeiter Innenklasse geschaffen wird, z.B. das des ,faulen Arbeitslosen”.
Uberausgebeutete Arbeiter Innen sollen also ihre Wut nicht gegen ihren
Chef richten, der mit ihrer Arbeit immer reicher wird, sondern gegen Teile
ihrer Klasse, denen es noch schlechter geht als ihnen. Aus diesen werden
Stereotype geformt, die von der Gesellschaft abgelehnt und abgewertet



werden und diese Menschen aus sozialen Kampfen ihrer Klasse isolieren.

,Das ist normal und niemand kann was dafur”

Ein gutes Beispiel, um zu zeigen, warum ein liberaler Kampf gegen
Klassismus sogar fir soziale Kampfe gefahrlich sein kann, ist ein Instagram-
Beitrag des offiziellen Accounts des Content-Netzwerks von ARD und ZDF -
,Funk”. In diesem wird der Blick weg von tatsachlichen Ursachen und
Malinahmen gegen Armut gerichtet und fur ein rein individuelles Handeln
gegen ihre Auswirkungen pladiert. So solle man das Thema Armut im Kreis
von Armutsbetroffenen einfach weniger ansprechen oder ihnen Sachen ohne
zu fragen einfach bezahlen. Der Hohepunkt dieses Beitrages stellte jedoch
ein Zitat dar, welches in den darauffolgenden Wochen und Monaten zu einem
regelrechten Meme in verschiedenen sozialen Medien wurde: ,Akzeptiert,
dass eure Freunde weniger Geld haben. Das ist normal und niemand kann
was dafur.” Auch wenn ,Funk” fur diesen Beitrag stark kritisiert wurde, zeigt
doch auch dieses Zitat, wie eine Abkehr von realen Problemen stattfindet. So
ignoriert man diese als solche nahezu komplett und fuchtelt gleichzeitig mit
dem moralischen Zeigefinger, man solle aus Hoflichkeit und Respekt das
Thema einfach nicht weiter ansprechen, denn Armut sei ja ,normal” und vor
allem konne niemand etwas dafur- besonders nicht das kapitalistische
Wirtschaftssystem, welches Armut fordert oder die Kapitalist Innen, welche
ihre Angestellten Tag fur Tag so ausbeuten, dass diese im Endeffekt nicht
einmal mehr ihre eigenen Reproduktionskosten ohne weiteres decken
konnen.

All solche liberalen Ansatze sind dabei also nicht nur zu wenig, sondern auch
fur den Kapitalismus aullerst bequem, was in der Vergangenheit, auch in
verschiedensten Protestbewegungen fur deren letztendliches Scheitern zum
Teil verantwortlich gemacht werden kann. So konnte man immer wieder
beobachten, wie solch ein burgerliches, individualistisches Herangehen an
systematische Unterdruckungsmechanismen erst zu unzureichenden
Forderungen, dann zu falschen Kompromissen und schliefSlich zur Erhaltung
der gleichen Unterdruckungen in einem neuen Gewand gefuhrt hat.



Perspektive

Da sich das vorige nun so drastisch lesen lasst, stellt sich die Frage: Sollten
Revolutionar Innen sich dann nicht einfach aus solchen Diskursen
heraushalten? Die Antwort darauf lautet ausdrucklich: Nein, denn nur weil
der Kampf gegen eine Unterdruckung burgerlich vereinnahmt ist oder
werden konnte, heilSst das zugleich nicht, dass es keine Perspektive dabei
gabe. Doch worin liegt diese?

Unsere Aufgabe als Sozialist Innen sollte sein, den Diskurs in eine
revolutionare Richtung zu lenken. Das konnen wir tun, indem wir den
Klassenbegriff als solchen bekannter machen und die Funktion von
Spaltungsmechanismen gegen die Arbeiter Innenklasse aufzeigen. So
mussen wir vermitteln, dass beispielsweise nicht etwa Erwerbslose die
Feinde sind, wie es tagtaglich von der BILD-Zeitung und RTL 2 propagiert
wird. Sondern, dass auch bzw. gerade sie vom Kapitalismus unterdruckt
werden, indem sie durch viele burokratische Hurden aber eben auch durch
gesellschaftliche Feindbildschaffung daran gehindert werden, ein Leben zu
fuhren, welches nicht aus Angst vor der nachsten Rechnung, die man nicht
bezahlen kann und der Angst vorm Rauswurf aus der eigenen Wohnung
besteht.

Wir Revolutionar Innen sollten gegen die Spaltung der Klasse kampfen, also
auch gegen Klassismus. Wir mussen es uns zur Aufgabe machen, heraus aus
der ,links“-liberalen Pragung zu leiten, indem wir Begriffe wie ,Ausbeutung”
nicht lediglich als moralische Kategorien nutzen, sondern damit die
Aneignung von Mehrwert durch die Kapitalist Innen meinen. Ein wichtiger
Punkt, an welchem man versuchen kann, eine antikapitalistische Perspektive
an ein recht liberales Verstandnis von Klassismus heranzutragen, ist die
Frage nach der Herkunft von Klassismus. Denn wenn diese
Unterdruckungsform, wie manche Burgerliche sagen, von Vorurteilen kame,
ware Klassismus das Symptom des Klassismus und die Ursache ware
ebenfalls Klassismus. Dieser logische Zirkelschluss ist naturlich ein Irrtum,
da Klassismus vor allem die Schaffung falscher Feindbilder aufgrund der
Verschleierung oder Leugnung der Ausbeutung und Unterdruckung gegen
die Arbeiter Innenklasse ist, was auch stetig durch beispielsweise Medien



des Axel-Springer-Verlags propagiert wird.

Zusammenfassend kann man also sagen, dass der Kampf gegen Klassismus
ein Kampf fur mehr Klassenbewusstsein und gegen die Spaltungsversuche
der herrschenden Klasse sein kann, aber wir mussen ihn dafur auch richtig
fuhren und uns nicht in moralistischer Bewertung und liberaler
Identitatspolitik verlieren. Stattdessen mussen wir die konkreten
Gegebenheiten dieser Klassengesellschaft analysieren und die Widerspruche
in ihnen aufzeigen.

Fur Bewusstsein und Solidaritat in und mit der Klasse!

Kapitalismus macht krank

Von Pippine Garterbelt, Mdrz 2023

Triggerwarnung: Erwahnung von (sexualisierter) Gewalt,
(sexualisierte) Gewalt an Kindern, Transfeindlichkeit, psychische
Erkrankungen, Suizid, Krieg und Drogenmissbrauch

Dies ist der erste Teil unserer Artikelreihe, die sich mit mentaler Gesundheit
im Kapitalismus beschaftigt. Sie beschaftigt sich einerseits mit den Ursachen
psychischer Erkrankungen und warum der Kapitalismus kein Interesse daran
hat, diese zu bekampfen, aber auch mit den Perspektiven und notwendigen
Forderungen fur eine Zukunft, in der Gesundheit kein Luxus mehr sein muss.

Zahlen & Fakten: Lage der Arbeiter Innen

Die folgenden Zahlen und Fakten verschaffen uns einen Eindruck davon, wie
ernst die AusmalfSe psychischer Erkrankungen in Deutschland sind und wie
vielfaltig ihre Ausloser sein konnen:

Seit neustem Stand sind 13,8 Millionen Menschen (das sind 600.000


https://onesolutionrevolution.de/kapitalismus-macht-krank/

Menschen mehr als noch vor der Pandemie), also 16,6% der Deutschen,
aktuell von Armut betroffen, davon 2,8 Millionen Kinder und 9,3 Millionen
Rentner Innen. Jede zweite Rente liegt unter 900 Euro. Wir mussen meist 8
bis 10 Stunden taglich arbeiten, um unsere Lebenserhaltungskosten zu
decken und unsere wenige Freizeit mussen wir dann noch unserer eigenen
Reproduktionsarbeit widmen. Wahrend durch die Inflation alles teurer wird,
besonders die Lebensmittel- und Energiekosten auf Rekordniveau steigen,
bleiben unsere Lohne unten. Unsere hohen Arbeitszeiten und dem massiven
Leistungsdruck, der uns im Berufsalltag begegnet, sind verantwortlich fur
psychische Erkrankungen wie Burnout und Depressionen. Studien belegen,
dass eine Arbeitswoche von 8 bis 20 Stunden die Menschen zufrieden und
produktiver macht, wahrend eine Arbeitswoche mit uber 39 Stunden sogar
negative Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat. Das Burnout-Syndrom
entsteht durch chronischen Stress am Arbeitsplatz, der nicht erfolgreich
verarbeitet wird und ist erst seit diesem Jahr als Krankheit anerkannt. 2020
waren 180.000 Menschen an Burnout erkrankt, zusammen brachten sie es zu
4,5 Millionen Krankheitstagen. Das Risiko an einem Burnout zu erkranken,
steigt mit zunehmendem Alter. Besonders soziale Berufsgruppen sind
betroffen. 2021 gab es 611.000 leerstehende Wohnungen, trotzdem leben
Menschen auf der Strafle oder in heruntergekommenem, fur die
Wohngemeinschaften viel zu kleinem Wohnraum. Etwa 1,5 Millionen
Mietwohnungen fehlen, besonders in Grofsstadten ist der Zustand extrem.
2019 wurden knapp 300.000 Wohnungen neu gebaut, weniger als ein Drittel
davon sind klassische Mietwohnungen und weniger als ein Zehntel
bezahlbare Sozialwohnungen. 2022 wurde in Berlin keine einzige
Sozialwohnung gebaut - dafur wurden etliche abgerissen, um Platz fir noch
mehr Eigentumswohnungen zu schaffen. Im Schnitt bewerben sich um jede
freie Wohnung in der Stadt mehr als 200 Menschen. Die Mieten haben sich in
den letzten 10 Jahren in der Stadt mehr als verdoppelt. Der
Quadratmeterpreis der langer bewohnten Wohnungen liegt im Durchschnitt
bei 6,37€ und bei 10,55€ bei den neu zu vermieteten Wohnungen. Jeder
zweite Berliner hatte Anspruch auf eine Sozialwohnung. Mediziner
bestatigen, dass Menschen in Folge ihrer ungelosten Wohnungsfrage, und
der damit einhergehenden Bedrohung der eigenen Existenz, depressiv
werden. Menschen sexueller und geschlechtlicher Minderheiten, Menschen



mit Migrationshintergrund oder einem auslandischen Nachnamen oder
Menschen, die Teil einer religiosen Minderheit sind, sind auch bei der
Wohnungssuche besonders diskriminiert. Gleichzeitig sind diese Menschen
auch um ein Vielfaches eher von Armut betroffen. Dieses Jahr wurden mehr
als 178.000 von Obdachlosigkeit betroffene Menschen in Unterkunften
untergebracht. Die Lebenserwartung von obdachlosen Menschen liegt im
Durchschnitt bei gerade einmal 49 Jahren - das sind 30 Jahre weniger als das
aktuelle naturliche Sterbealter eines Menschen. Menschen, die in Armut
leben, erkranken eher an Depressionen als Menschen aus reichen
Verhaltnissen. 2017 wurden 71.000 Menschen aufgrund psychischer
Erkrankung arbeitsunfahig und mussten in Fruhrente gehen. Etwa 20% der
Kinder und Jugendlichen leiden an psychischen Erkrankungen. Die viert
haufigste Todesursache hierzulande von Jugendlichen zwischen 15 und 29
Jahren ist Suizid. 42% der Mobbingopfer denken uber Suizid nach.
Menschen, die von psychischen Erkrankungen betroffen sind, sterben etwa
10 bis 20 Jahre fruher als der Durchschnitt. Jahrlich begehen mehr als
700.000 Menschen Suizid. Die haufigsten Grunde hierbei sind neben
psychischer Erkrankung: Armut, Stress und familiare Konflikte. In
Deutschland sterben mehr Menschen durch Suizid als durch Verkehrsunfalle,
Gewalttaten, AIDS und illegalem Drogenmissbrauch zusammen. Die meisten
Menschen, die Suizid begehen sind unter 25 Jahre alt. Die Selbsttotungsrate
liegt bei mannlich sozialisierten Menschen dreimal so hoch, als bei weiblich
sozialisierten Menschen und auch trans Personen und Personen sexueller
und geschlechtlicher Minderheiten haben ein erhohtes Risiko Suizid zu
begehen, gegenuber cis Personen. 14% aller trans Jugendlichen und
Jugendliche sexueller und geschlechtlicher Minderheiten denken im Jahr
einmal daran, Suizid zu begehen. Der Grund warum der absolute Grolsteil der
Selbsttotungsopfer mannlich sozialisierte Personen sind, liegt auch genau
daran: An ihrer Sozialisierung. Denn von ihnen wird Starke erwartet, was der
Grund dafur ist, dass sie sich seltener Hilfe suchen und seltener uber
Probleme sprechen. Auch Betroffene, die uber ihre Probleme sprechen,
schaffen es oft nicht, sich Gehor zu verschaffen, da psychische
Erkrankungen, vor allem bei mannlich sozialisierten Personen nach wie vor
nicht ernst genommen werden.



Sexualisierte und hausliche Gewalt und
emotionaler Missbrauch

Fast jede weiblich gelesene Person wird im Laufe ihres Lebens mindestens
einmal Opfer sexualisierter Grenzuberschreitungen. Etwa 29,5% der weiblich
sozialisierten Personen haben schon einmal sexualisierte Gewalt im
erwachsenen Alter erfahren und etwa 27,7% im Kindesalter. Als sexualisierte
Gewalt wird hierbei Notigung zu ungewollten sexuellen Handlungen oder das
(versuchte) Eindringen in den Korper gemeint. Menschen mit Behinderungen
sind besonders betroffen: etwa jede zweite Person mit Behinderung wurde
schon einmal Opfer sexualisierter Gewalt. Etwa 38% der Menschen,
besonders mannlich Sozialisierte, sind der Meinung, dass
Geschlechtsverkehr ohne Einwilligung unter bestimmten Umstanden
gerechtfertigt sein kann. 2019 wurden in Deutschland 15.701 Kinder als
Opfer sexuellen Missbrauchs polizeilich erfasst, wahrend der Corona-
Pandemie stieg die Zahl deutlich an. Dabei sind das nur die polizeilich
bekannten Falle, die Dunkelziffer ist um ein deutliches hoher, denn nur jeder
15. bis 20. Missbrauchsfall wird angezeigt. Auch die Zahl der Herstellung
und Verbreitung von Kinderpornografie stieg wahrend der Corona-Pandemie
um etwa 53% an. Kinder und Jugendliche sind doppelt so oft von hauslicher
Gewalt betroffen, als weiblich wahrgenommene Personen. Die Zahl der
Betroffenen von hauslicher Gewalt stieg um 100% an, wenn sich die Opfer
mit ihren Tatern in Quarantane befanden. Auch Familien die finanzielle
Probleme haben, sind um ein Vielfaches haufiger von hauslicher und
sexualisierter Gewalt betroffen. Opfer emotionalen Missbrauchs, lassen sich
viel schwerer statistisch erfassen, da die Gewalt auf rein
zwischenmenschlicher Gefuhlsebene stattfindet und so schwerer
nachzuvollziehen ist, im Gegensatz zu physischer oder sexualisierter Gewalt.
Emotionaler Missbrauch ist psychische Misshandlung die als Gehirnwasche
wirkt, durch ein regelmalSiges Muster verbaler Angriffe, konstanter Kritik
und Erniedrigung, Manipulation, Kontrolle, Schuldzuweisungen, Isolierung
und emotionaler Distanzierung, um so die Opfer in ein
Abhangigkeitsverhaltnis zum Tater zu manipulieren. Chronische
Traumatisierung im Kindesalter, etwa in Form regelmalSiger emotionaler,
psychischer Misshandlung, sind Grundstein psychischer Erkrankungen und



Personlichkeitsstorungen im Erwachsenenalter. Emotionaler Missbrauch
kann in jedem Alter und in jeder Art von Beziehung stattfinden, dabei sind
die Tater immer in einer hoher gestellten Machtposition zu dem Opfer.

Flucht und Krieg

2021 wurden weltweit insgesamt 28 Kriege und bewaffnete Konflikte gefuhrt.
100.000.000 Menschen sind aktuell auf der Flucht vor Krieg, Verfolgung und
Menschenrechtsverletzungen. Das sind mehr Menschen als jemals zu vor in
der Geschichte der Menschheit. Menschen, die gezwungen sind, vor
Konflikten, Gewalt, Menschenrechtsverletzungen und Verfolgung zu fliehen,
kommen meist nur mit dem, was sie am Korper tragen und schweren
Traumata aus ihren Herkunftslandern her. Alles andere mussten sie
zurucklassen, wurde zerstort oder ihnen genommen. Doch auch wahrend der
Flucht kommt es oft zu weiteren traumatischen Geschehnissen, durch
unsichere Fluchtwege, Repressionen, Vergewaltigung, Gewalt und
systematischer unterlassener Hilfeleistungen an den Grenzen. Jedes Jahr
sterben tausende Menschen auf der Flucht. In einem sicheren Land
angekommen, horen die Probleme nicht auf: Hier bekommen die Menschen,
die ihre Reise uberlebt haben, erst einmal jahrelang keine Arbeitserlaubnis,
ihre absolvierten Schul- und beruflichen Abschlusse werden oft nicht
anerkannt, sie sind isoliert in Massenunterkiinften, haben keine Reisefreiheit
um auch mal nur eine andere Stadt zu besuchen. Alles ist burokratisiert,
dabei sind wichtige Dokumente nicht in allen Sprachen verfugbar und es
fehlt an ubersetzendem Fachpersonal. Die Quote von falsch bearbeiteten
Antragen und eigentlich verbotenen Abschiebungen ist erschreckend hoch.
Gefluchtete Menschen mussen hier in dauerhafter Unsicherheit uber ihr
Bleiberecht und Angst vor einer plotzlichen Abschiebung leben und dann
liegt ihr Schicksal meist nur in den Handen einer einzigen Person, die die
Macht hat vollig willkurlich Entscheidungen zu treffen.

Gesundheitssystem und psychische



Erkrankungen

Ambulante Therapieplatze fur Betroffene

Vor der Pandemie lagen die Wartezeiten auf einen Therapieplatz bei 3 bis 9
Monaten, denn schon vor Corona fehlten mindestens 1750 Kassensitze fur
Psychotherapeut Innen. Dabei sind die Falle von Depressionen und
Angststorungen wahrend der Pandemie weltweit um etwa 25 Prozent
gestiegen. Seit 2017 hat jeder Mensch ein Recht auf eine
psychotherapeutische Akutsprechstunde, jedoch erhalten 40% der
Betroffenen nach einer solchen Sitzung keinen Therapieplatz. Die richtige
Therapie fur sich zu finden ist schwer. Es gibt unzahlige Therapieverfahren,
nur drei der vielen Behandlungsformen gelten in Deutschland derzeit als
anerkannte Psychotherapieverfahren im Sinne der Psychotherapie-Richtlinie
und werden von der gesetzlichen Krankenkasse, sofern bestimmte
Voraussetzungen erfullt sind, ubernommen. Nur etwa 18,9% der betroffenen
erwachsenen Bevolkerung geht uberhaupt auf Therapieplatzsuche. Denn wer
in Deutschland einen Therapieplatz sucht, ist auf sich allein gestellt. Wer mit
Symptomen psychischer Erkrankungen zum Hausarzt geht, dem der wird
eine Psychotherapie empfohlen und bekommt bestenfalls noch eine Liste
aller ambulanten Psychlog Innen in der Umgebung. Darunter ein bunter
Mischmasch von Verhaltenstherapeut Innen, Tiefenpsycholog Innen,
Traumatherapeut Innen, systemischer und psychoanalytischer Therapien.
Dann heilst es eine Praxis nach der anderen abzutelefonieren, in eine Mailbox
zu der anderen reinsprechen, um eine Absage nach der anderen zu
bekommen - falls man denn uberhaupt eine Antwort bekommt. Doch wer
weils schon, was man als erkrankte Person meist noch ohne erste Diagnose
fur eine Therapieform braucht? Oft landen Patient Innen dann in vollig
falschen Therapieverfahren und Erlangen trotz zum Teil jahrelanger
Therapie keinen Fortschritt. So steht die Psychotherapie schon seit geraumer
Zeit aufgrund mangelnder oder gar fehlender Wirksamkeit in Kritik. 20 bis
50% der Patient Innen, besonders Menschen in Armut, Menschen mit einem
geringen Bildungsstand, Menschen, die Teil einer ethnischen Minderheit
sind, Jugendliche, Rentner Innen und Menschen mit Ess- oder
Personlichkeitsstorung brechen ihre Therapie fruhzeitig ab.



Lage der deutschen Psychiatrien

Die Zustande in deutschen Psychiatrien bezeichnet die Aufsichtskommission
als skandalos. Personalmangel, Uberbelegung, fehlende Aufenthaltsraume
und Freiflachen. Verdeckte Reporter Innen berichten von verstorenden
Bestrafungen von Patient Innen in geschlossenen Psychiatrien. So werden
Menschen, die aufgrund ihrer selbst- oder fremdgefahrdenden Symptomatik
eine 1 zu 1 Betreuung brauchten, fur mehrere Stunden mit Gurten fixiert.
Teilweise immer wieder, auch Wochen und Monate. Dabei ist eine Fixierung
langer als 30 Minuten nicht legal und musste mit einem gerichtlichen
Beschluss angeordnet werden. Enthullungsjournalist Innen aus einer
Vivantes Klinik berichten, ein e Psycholog In betreue 40 bis 60 Patient Innen
gleichzeitig, daher kommt es oft zum Ausfall von Therapien. Aus einer
Jugendhilfe- und Wohneinrichtung aus Eifel wird berichtet, dass es dort im
Keller einen ,Deeskalationsraum” ohne Tageslicht und Toilette, mit Guckloch
in der Tur gabe, in denen die jugendlichen, psychisch kranken
Bewohner Innen als Strafmalinahme teilweise mehrere Tage lang
eingesperrt werden. ,Deeskalationsraume” so und ahnlich finden sich in
psychologischen Einrichtungen uberall im Land und die Gefahr, dass sie als
StrafmalSnahmen missbraucht werden ist, besonders aufgrund des massivem
Personalmangels, hoch. Aus anderen Kliniken wird berichtet, dass
Patient Innen die Einnahme von Beruhigungsmitteln aufgezwungen wird,
indem sie zum Beispiel heimlich unters Essen gemischt wird. In vielen
Kliniken macht es den Eindruck, die Medikation stehe uber der eigentlichen
Therapie. Aus Berichten geht hervor, dass viele Patient Innen keine
stationare Behandlung und lieber ambulante Hilfe brauchten, ein stationarer
Platz jedoch profitabler ist.

Schon 1971 wurden die Zustande in den Psychiatrien untersucht und als
,katastrophal” erklart. Ziele einer sogenannten ,Psychiatrie-Reform” wurden
beschlossen - und bis heute nicht vollstandig erreicht. Die neuen Berichte
schatzen ein, die Situationen in den Psychiatrien waren zum Teil wie noch
vor 20 bis 30 Jahren.



Heilung ist ein Privileg

Etwa 1.000.000.000 Menschen auf der Welt sind aktuell von psychischen
Erkrankungen betroffen - dabei durfte die Dunkelziffer noch viel hoher sein,
da viele aufgrund der schweren Zuganglichkeit zu professioneller Hilfe und
der gesellschaftlichen Stigmatisierung nicht diagnostiziert werden. Wahrend
arme Menschen am starksten betroffen sind, sind sie gleichzeitig auch die
Menschen, die am seltensten in Behandlung sind. In Deutschland sind die
haufigsten Krankheitsbilder Angststorungen, Depressionen und Sucht - mehr
als jeder vierte Erwachsene ist jahrlich davon betroffen. Menschen in
Therapie mussen oft ihre Arbeitszeiten fur ihre Sitzungen opfern, sofern sie
die Moglichkeit dafur haben, oder mussen eher sogar zwischen ihrem Job
und Therapie wahlen. Somit sind Betroffene haufiger von Arbeitslosigkeit
und Armut bedroht. Armut ist also nicht nur Ausloser, sondern kann auch
Folge einer psychischen Storung sein. Sich von einer psychischen
Erkrankung erholen zu konnen ist also ein Privileg. Und das sollte es nicht
sein.

Die Befreiung der Menschen als wirksamste
Therapie

Wer sich jetzt diese Zahlen angesehen hat und immer noch glaubt, der
Kapitalismus wurde die Menschen nicht krank machen, kann nur
Klassenfeind der unterdruckten Masse sein oder Martin Dornes heilSen. Denn
aus den Zahlen lasst sich eindeutig schlussfolgern: Menschen, die eine
besondere Unterdruckung im Kapitalismus erfahren, sind auch gefahrdeter
eine psychologische Erkrankung zu erleiden oder an einem Suizid zu
versterben. UberméaRBige Arbeitsbelastung, fehlende Sozialleistungen,
traditionelle Geschlechterrrollen und Familienverhaltnisse, Krieg & ein
kaputtgespartes Gesundheitssystem niitzen einzig und alleine den
Kapitalist Innen und ihrem Streben nach maximalem Profit, wahrend sie den
GrolSteil der Menschen krank machen. Wurde die Menschheit in Folge einer
sozialistischen Revolution befreit werden und eine Gesellschaft aufgebaut
werden, in der jeder Mensch an seinen Bedurfnissen orientiert leben kann,
frei von kapitalistischer Ausbeutung und Unterdruckung, wurde auch die



psychoanalytische Forschung einen rasanten Sprung nach vorne machen.
Weil sie nur noch dem wissenschaftlichen Interesse verschrieben ware und
nicht mehr von einem Kapitalinteresse bestimmt oder der Finanzierung der
Herrschenden abhangig ware und nicht in Konkurrenz zu anderen
Forschungsinstituten stande. Menschen, die in Staaten leben, die ein
stabileres Gesundheitssystem, kurzere Arbeitszeiten, bessere Bezahlung und
weniger Leistungsdruck in der Gesellschaft ausgesetzt sind, sind statistisch
gesehen glucklicher, als Menschen aus konservativeren oder kolonialisierten
Staaten. Wie glucklich konnten wir also in einer Welt sein, die auf unsere
freien Entfaltungen ausgelegt ist und sich nach unserer aller Bedurfnisse
richtet, weil wir nun alle Teil der demokratischen Organisierung unserer
Gemeinschaft waren?

Mit der Zahl der Arbeitslosen in der BRD und dem technologischen
Fortschritt, ware es moglich, dass wir mit 4 Arbeitstagen pro Woche und 5-6
Stunden am Tag, bei vollem Lohnausgleich weiter machen konnten. Studien
belegen, dass 8-20 Stunden Arbeit pro Woche forderlich fiir die Gesundheit
sind, wahrend uber 39 Stunden sich als schadlich fur die Gesundheit
herausgestellt haben, kérperlich wie auch psychisch! Diese Anderungen sind
sofort umsetzbar, Zahlen mussen dafur die Menschen, die mit unserer
Gesundheit und unserer Arbeit ihren Reichtum ergaunert haben. Dieses
System macht krank und nur wir konnen es durch gemeinsamen Kampf der
Arbeiter Innen, Jugendlichen, Arbeitslosen und Betroffenen andern!

Daher fordern wir:

» Sofortige Einfuhrung der 6 Stunden-Tage und 4 Tage-Arbeitswoche,
hohere Lohne und mehr Personal!

= Hartz IV endlich abschaffen! Inflationsgedeckte staatliche
Auszahlungen an von Arbeitslosigkeit betroffene Menschen und
selbstversorgenden Jugendlichen in Heimeinrichtungen.

= Mehr Personal und Geld in die Kinderbetreuung und
Bildungseinrichtungen! Lasst die Kinder und Jugendlichen
gemeinsam mit den Erwachsenen uber ihren Betreuungs- und
Schulalltag bestimmen!

» Kollektive Selbstverteidigungsstrukturen fur alle unterdruckten



Gruppen!

= Sofortiger staatlich finanzierter Inflationsausgleich!

» Enteignung der Immobilienkonzerne - die Hauser denen die sie
brauchen! Kein Mensch darf mehr von Wohnungs- und
Obdachlosigkeit betroffen oder gar nur bedroht sein!

 Transsexuellengesetz abschaffen! Fur eine sexuelle und
geschlechtliche Selbstbestimmung!

» Emotionaler Missbrauch ist Missbrauch und muss als solcher
anerkannt und verfolgt werden! Ausbau von Schutzeinrichtungen fur
Gewaltopfer jeder Art und Geschlecht!

» Bleiberecht fur alle! Fur sichere Fluchtwege und offene Grenzen!

» Keine Profite auf Kosten unserer Gesundheit! Entprivatisierung des
Gesundheitssystem und Enteignung der pharmazeutischen Industrien
unter Kontrolle der Arbeiter Innen!

Quellen:

Armut und Depression:
https://amp.focus.de/gesundheit/ratgeber/depression/soziale-ungleichheit-gan
z-unten-was-ihr-ueber-den-teufelskreis-aus-armut-und-depression-wissen-
muesst id 10183665.html

Abbruchquote Therapie:
https://m.faz.net/aktuell/wissen/medizin-ernaehrung/warum-patienten-psycho
therapien-abbrechen-13524579.amp.html

Wirksamkeit und Methodik Psychotherapie:
https://www.spektrum.de/news/psychotherapie-was-tatsaechlich-wirkt/19910
17

Depression und Corona:
https://www.tagesschau.de/ausland/europa/who-corona-anstieg-psychische-kr
ankheiten-101.html

Mobbing:
https://www.experto.de/businesstipps/Suizid-als-letzter-ausweg-aus-der-mobb
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ing-falle.html

Emotionaler Missbrauch:
https://blog.cognifit.com/de/emotionaler-missbrauch/amp/

8 Stunden Tag:
https://hire.workwise.io/hr-praxis/organisationsentwicklung/sechsstundentag

Wohnungsfrage:
https://www.deutschlandfunknova.de/amp/beitrag/psyche-wohnungssuche-ka
nn-krank-machen

https://www.deutschlandfunknova.de/amp/beitrag/psyche-wohnungssuche-ka
nn-krank-machen

https://www.wz.de/nrw/mehr-wohnraum-gefordert _aid-57926687

https://www.empirica-institut.de/nc/nachrichten/details/nachricht/cbre-empiri
ca-leerstandsindex-2021/

Burnout: https://anti-stress-team.de/blog/stress/burnout-statistiken/

Flucht:
https://www.dw.com/de/unhcr-mehr-menschen-denn-je-auf-der-flucht/a-61894
830

Psychiatrien/Psychotherapie:
https://www.empirica-institut.de/nc/nachrichten/details/nachricht/cbre-empiri
ca-leerstandsindex-2021/

https://www.stern.de/amp/wirtschaft/news/team-wallraff-deckt-untragbare-zu
staende-in-psychiatrien-auf-8628102.html

https://www.psychologie-aktuell.com/news/aktuelle-news-psychologie/news-le
sen/der-psychiatrie-skandal-hunderttausende-patienten-landen-aus-
finanziellen-gruenden-im-krankenhaus.html

https://www.spiegel.de/politik/das-dasein-wird-seziert-a-0e34£794-0002-0001-
0000-000013691520
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/25936/Psychiatrie-Reform-Auf-halbem-Weg
-stecken-geblieben

Non-Binary in der Schule: Wie
ist das so?

Interview mit Flo, Artikel aus der FIGHT 2023, unserer Zeitung gemeinsam
mit der Gruppe Arbeiter:innenmacht (und anderen Sektionen der LFI) zum 8.
Marz 2023

Flo ist 15, geht zur Schule - und bevorzugt fur sich keine Pronomen. Flo ist
namlich nicht-binar. Wie haben die Schulkolleg*innen reagiert? Gab es
Probleme mit Lehrer*innen? Wir haben Flo um Einblicke gebeten. Das
Interview flihrte Aventina Holzer.

Wann hattest du erstmals das Gefuhl, dass ,mannlich”
oder ,weiblich” dich nicht wirklich beschreiben?

Man stellt es sich oft bisschen so wie in den Filmen vor, oder? Man steht
vorm Spiegel und realisiert, dass man eigentlich lieber einen Penis mochte,
oder sich nicht wohl mit Brusten fuhlt. Also so war es bei mir eher nicht. Es
waren stattdessen viele unterschiedliche Dinge. Angefangen damit, dass ich
mich schon im Kindergarten mit der Unterteilung in mannlich und weiblich
nicht wohlgefuhlt habe. Und dass mich spater Leute gefragt haben, ob ich
mannlich oder weiblich bin. Das hat mich damals schon geargert. Aber auch
Momente wo ich selbst gesehen habe, dass ich ausschaue wie ein Bursche
und mich damit plotzlich wohlgefuhlt habe.


https://www.spiegel.de/politik/das-dasein-wird-seziert-a-0e34f794-0002-0001-0000-000013691520
https://www.spiegel.de/politik/das-dasein-wird-seziert-a-0e34f794-0002-0001-0000-000013691520
https://www.aerzteblatt.de/archiv/25936/Psychiatrie-Reform-Auf-halbem-Weg-stecken-geblieben
https://www.aerzteblatt.de/archiv/25936/Psychiatrie-Reform-Auf-halbem-Weg-stecken-geblieben
https://onesolutionrevolution.de/non-binary-in-der-schule-wie-ist-das-so/
https://onesolutionrevolution.de/non-binary-in-der-schule-wie-ist-das-so/
https://arbeiterinnenmacht.de/

Wusstest du gleich, dass du non-binary bist?

Nein. Ich habe mir viele Dokus angeschaut, speziell zum Thema inter
Personen. Dort wurde das Thema ,nicht (nur) Mann und Frau sein”
aufgegriffen. Das habe ich dann auch mit meiner Mutter diskutiert, die das
nicht ganz verstanden hat. IThre Antwort auf meine Frage, ob es noch was
anderes als weiblich und mannlich gabe, war ,nein!“. Das hat mich damals
auch ziemlich enttauscht und den Gedanken zu meiner eigenen Nicht-
Binaritat nach hinten geschoben. Spater habe ich dann uber TikTok und
Instagram viele Leute gefunden, mit deren Content ich mich identifiziert
habe - und so auch mehr uber meine Geschlechtsidentitat herausfinden
konnte. Wie hat dein Umfeld darauf reagiert? Damit hatte ich viel Gluck, weil
ich zu dem Zeitpunkt schon politisch aktiv war - damals bei Fridays for
Future. Davor habe ich kaum queere Menschen gekannt und dann waren
plotzlich alle dort gay. Ich wusste zu dem Zeitpunkt schon, dass ich nicht-
binar bin und konnte das in diesem Rahmen auch zum ersten Mal aulSern. Da
habe ich mich dann auch zum ersten Mal getraut, meine Pronomen zu sie/er
zu andern (Anm: mittlerweile verwendet Flo keine Pronomen). Meine Eltern
waren ein bisschen schwieriger, weil sie das alles nicht kannten.

Wie lief dein Outing in der Familie?

Ich war ur nervos als ich ihnen gesagt habe, dass ich keine Pronomen mehr
verwende und nur bei meinem richtigen Namen genannt werden mochte. Die
nachsten eineinhalb Jahre hatten wir viele Gesprache daruber und ich wurde
tausendmal ge-deadnament und misgendert. Das hat auch immer wieder
intentional gewirkt. Meine Oma und Tante waren dann relativ cool. Sie haben
auch begonnen, keine Pronomen fur mich zu verwenden und neue Begriffe
fur Nichte/Neffe, Enkel/Enkelin zu erfinden. In der Schule wurde mein
Coming-out hingegen zum Grolteil ignoriert. Vor allem weil die Leute es
nicht so richtig verstanden haben, einige haben es aber auch ganz gut
akzeptiert.

Wie geht es dir dir mit dem Umgang mit deiner
Geschlechtsidentitat in der Schule?

Naja, da ist das Namens-Ding. Wenn Lehrer*innen die ,richtigen” Namen



verwenden. Mein Name ist auf keiner Liste geandert - und darum weigern
sich einzelne Lehrpersonen, meinen Namen zu lernen. Eine meinte sogar,
dass wir uns jetzt ja nicht erwarten sollen, dass sie unsere neuen Namen
oder diese ,komischen Pronomen” lernt. Und beim Elterngesprach wurde
von manchen Lehrer*innen das Thema die ganze Zeit auf Transidentitat
gelenkt, statt daruber zu reden, weswegen das Gesprach eigentlich
stattfindet - meiner Noten. Leute gehen davon aus, dass trans Personen
einfach ein allgemeines Thema sind, uber das alle jetzt plotzlich reden
konnen und mitentscheiden, was ihre korperliche Selbstbestimmung angeht.
Jede*r hat eine Meinung dazu und jede trans Person muss auch immer sofort
daruber diskutieren.

Wie fiihlst du dich, wenn du so daruber ausgefragt
wirst?

Schiuler*innen sind oft verwirrt - was auch voll ok ist. Jede*r sollte
nachfragen, wenn man sich bei etwas nicht sicher ist. Aber viele Leute
stellen auch sehr personliche Fragen uber Transitions, die einer cis Person
nie gestellt werden wurden. Meine Schule selbst ist aber zum Gluck
eigentlich eh sehr queer gepragt. Transmaskuline Menschen konnen etwa bei
den Burschen mitturnen zum Beispiel. Es ware sicher an vielen anderen
Schulen viel schlimmer. Trotzdem fuhlt man sich als trans Person oft als
Vorfithrexemplar.

Was hattest du dir in der Schule als Unterstitzung
gewunscht?

Eine Vertrauensperson, die beim Thema ausgebildet ist, ware sehr wichtig.
Die Person sollte sich auskennen, weil man sich sonst immer erklaren muss
und die Hurde dann sehr hoch ist, sich an diese Person zu wenden. Am
Anfang ware es auch wichtig von der Lehrer*innen-Seite aus auch zu fragen,
wie die Eltern dazu stehen und das mitein-zubeziehen. So kann vermieden
werden, trans Personen in unangenehme Situationen zu bringen oder auch
ein Coming Out zu erzwingen.



Wiurde eine Thematisierung im Unterricht
helfen?

Gibt es sowas aktuell? Thematisierung von trans-Identitat im Unterricht ist
momentan meistens freiwillig. Es heilst ,wir konnen daruber reden, wenn es
Leute interessiert” und wenn es dazu kommt, ist es nicht besonders
informiert. Es ist doch nicht nur eine Interessensfrage, es gibt so viel
Falschinformation in den Medien - da braucht es eine Fixierung im Lehrplan!
Schulungen zu dem Thema waren auch eine gute Sache, sonst werden
queere Schiller*innen die ganze Zeit als Lexikon verwendet.

Hast du Tipps an Lehrer*innen und Mitschuler*innen,
wie man am besten mit einem Coming Out umgeht?

Die eigenen Pronomen sagen hilft auf jeden Fall mal, es ist zum Beispiel cool,
wenn Lehrer*innen das im Rahmen von Vorstellungsrunden aufbringen. Es
ist namlich nervig, immer selbst auf Lehrer*innen zukommen zu mussen.
Fragen zu der Person und Geschlechtsidentitat zu stellen, ist voll ok. Aber
man sollte sich vielleicht zuerst fragen: ,Kann man es googeln?“, oder: , Sind
manche Fragen doch zu intim? Wurdest du die einer cis Person wirklich
genauso stellen?”. Zum Beispiel Fragen zu Genitalien und zum Sexualleben.
Aber Fragen stellen ist naturlich schon auch sehr wichtig, speziell, wenn man
Probleme beim Verstehen von Pronomen hat. Man vertut sich am Anfang, das
ist nicht so tragisch, man sollte sich einfach selbst korrigieren, weitermachen
und nicht voll das Drama draus machen. Das bringt sonst trans Menschen
nur in eine unangenehme Situation und lenkt vom eigentlichen Thema ab.
Wichtig ist eben auch, dass Information nur weitergegeben werden, wenn
explizit darum gebeten wird - zum Beispiel im Rahmen von Coming-outs. Oft
heilst es, nicht-binar zu sein, sei ein Jugend-Trend.

Konnen cis-Personen helfen, dagegen aufzuklaren?

Auf jeden Fall! Wenn diese Diskussion aufkommt und man als cis Person das
Gefuhl hat, dass die trans Person sich eh gut auskennt, macht es trotzdem
Sinn sich in die Diskussion einzuschalten. Sonst bleibt es immer an trans
Personen hangen diese Diskussionen zu fuhren und man fuhlt sich sehr



alleine.

Was sind gute Argumente dagegen?

Zum Beispield, dass das Wort ,nicht-binar“ zwar relativ neu ist, aber das
Konzept nicht. Die Geschichte ist voll mit trans Personen und auch in den
Medien gibt es einige Leute, die sich nicht wohlfuhlen mit der
Geschlechtsbinaritat, wie sie momentan aufrechterhalten wird. Als altere
Person kann man sich sicher auch zuruckerinnern an Leute, die nicht
reingepasst haben in die Binaritat von mannlich und weiblich, die sich damit
nie speziell assoziiert haben oder die vielleicht auch schon fruh wussten, dass
ihr biologisch zugeschriebenes Geschlecht nicht dazu passt, wie sie sich
fuhlen. Jetzt gibt es eben Worter dafur.

Wie stark werden non-binary-Menschen generell
heutzutage diskriminiert?

Bis heute gibt es keine gesetzliche Gleichstellung. Stigmatisierung ist immer
noch ein Thema, war aber fruher auch noch viel starker. Im Kontext von der
Aids-Krise sind unglaublich viele queere Menschen gestorben und da die
Gesellschaft fruher noch viel homophober und transphober war, waren viel
weniger queere Leute bereit, sich zu outen oder uberhaupt lang genug am
Leben. Das hat sich mit der Zeit verandert bzw. verandert sich immer noch.
Bevor man solche Aussagen trifft, wie, dass es sich um einen ,Trend”
handelt, sollte man erstmal nachdenken, warum gerade jetzt Menschen sich
wohl genug fithlen ihre Identitat offentlich zu diskutieren. Und naturlich gibt
es durch das Internet auch mehr Zugang zu Informationen und
Moglichkeiten sich anonym Ratschlage und Unterstutzung zu holen. Das ist
einfach eine neue Art zu kommunizieren und sie bringt auch viele neue
Moglichkeiten, mit der Welt in Interaktion zu treten. Und eigentlich ist es
schon, dass jetzt viel mehr Menschen zu ihrer Identitat finden und zu ihr
stehen konnen.

Uber Flo

Flo ist Akivist*in beim Jugendrat und Schuler*in. Flo ist seit ein paar Jahren
politisch aktiv und engagiert sich einerseits in der Klimabewegung, aber



auch gegen Kapitalismus und fur eine befreite Gesellschaft. Der Jugendrat ist
eine politische Organisation von jungen Menschen, die sich aus der Fridays
for Future Bewegung gegrundet hat. Klimagerechtigkeit ist ein zentraler
Grund fur seine Grundung. Klimagerechtigkeit kann aber nur erreicht
werden, indem man mit dem kapitalistischen System bricht, welches nur
nach Profitgier Entscheidungen trifft. Deshalb ist der Jugendrat auch
unabhangig von politischen Parteien, um radikal fur unsere Zukunft kampfen
zu konnen.

Pakistan: Rechte versucht,
minimalen Schutz fur trans
Personen ruckgangig zu machen

Vom Revolutionary Socialist Movement (Pakistan), Artikel aus der FIGHT
2023, unserer Zeitung gemeinsam mit der Gruppe Arbeiter:innenmacht (und
anderen Sektionen der LFI) zum 8. Mdrz 2023

Wahrend im Iran die Arbeiter:innenklasse gegen das diktatorische,
patriarchale Regime auf die Stralle geht, wird uber die Attacke der
fundamentalistischen Rechten auf trans Personen in Pakistan, die ohnehin
schon massiv unterdruckt werden, geschwiegen.

Ebenso wie die Mullahs im Iran versuchen, Frauen daran zu hindern, selbst
zu entscheiden, was sie tragen, will das pakistanische Aquivalent mit seiner
protofaschistischen Basis die kleinen Erfolge des Gesetzes zum Schutz von
trans Personen aus dem Jahr 2018 zurucknehmen. Es war zwar kein grofSer
Wurf, kann jedoch als kleiner Fortschritt angesehen werden. Es gewahrt
trans Personen zum Beispiel nicht das Recht, sich entgegen ihrem
eingetragenen Geschlecht als Mann oder Frau zu identifizieren. Dennoch
erlaubt es ihnen, sich selbst dem dritten Geschlecht im Unterschied zu ihrem
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bei Geburt zugeschriebenen zuzuordnen. Dies gilt auch fur
Ausweisdokumente.

Die religiose Rechte begehrt, wie zu erwarten war, bewaffnet gegen dieses
Gesetz auf und verbreitet eine Deutung, die wie gewohnlich in Betrug und
Verderbtheit wurzelt, die typisch fur ihresgleichen ist. Als Begrundung gibt
sie an, dass die amtliche Anderung des Geschlechts als Moglichkeit genutzt
werden konne, das Verbot von EheschlieSungen gleichgeschlechtlicher Paare
zu umgehen, indem sie vorgeben, ein anderes Geschlecht zu reprasentieren.
Doch das ist unwahr.

Die Krafte, die gegen dieses Gesetz mobilisieren, welches im Jahr 2018
verabschiedet wurde, sind dafur bekannt, seit langem protofaschistische
Tendenzen zu umfassen. Sie sind ebenfalls dafur bekannt, ein extrem
patriarchales und ruckschrittliches Frauenbild zu vertreten. Die Partei
Jamaat-e-Islami (Islamische Gemeinschaft; JI) spielte eine zentrale Rolle fur
die drakonischen Gesetze, die der Diktator Zia-ul-Haq (1978 - 1988) wahrend
der Militardiktatur eingefuhrt hat. Die Jamiat Ulema-e-Islam (Fazl) (JUI-F;
Versammlung Islamischer Kleriker), deren Fuhrer Maulana Fazal-ur-Rehman
ist, wurde vor kurzem, als die PDM (Pakistan Democratic Movement;
Pakistanische Demokratische Bewegung; Parteienkoalition gegen
Expremierminister Imran Khan, 2020 gegrundet) in Opposition zu Imran
Khan gegrundet wurde, als Held:in der reformorientierten und liberalen
Linken Pakistans gefeiert. Doch sie pflegt die hassliche Tradition, die
Gesichter von Frauen, die in offentlichen Anzeigen zu sehen sind, mit
schwarzer Farbe zu beschmieren. In der Zwischenzeit hat sich noch eine
weitere Partei, die Pakistan Tehreek-e-Insaf (PTI; Pakistanische Bewegung
fur Gerechtigkeit) der widerwartigen Hasskampagne angeschlossen. Das ist
nicht verwunderlich, wenn man bedenkt, dass der Vorsitzende und ehemalige
Premierminister Imran Khan ein Frauenhasser vom selben Schlag ist.

Senator Mushtaqg Ahmad Khan von der Partei Jamaat-e-Islami steht an der
Spitze der derzeitigen Hasskampagne gegen die Rechte von trans Menschen,
die zumindest auf dem Papier bestehen. Er hat vorgeschlagen die
Gesetzeslage dahingehend zu &ndern, dass Gremien von Arzt:innen
geschaffen werden sollen, die dann wiederum die Entscheidungsmacht



daruber hatten, ob eine Person ,komplett” mannlich oder weiblich sei. Dies
solle mit einer invasiven korperlichen Untersuchung einhergehen. In seiner
Vorstellung sollten nur die, bei denen das Geschlecht auf Basis der
Fortpflanzungsanatomie bei Geburt ,unklar” sei, das Recht dazu haben, uber
ihr Geschlecht zu entscheiden. Kurz gesagt sollten lediglich Menschen mit
mehrdeutigen Genitalien (Anm.: in der Regel sog. Intersexuelle) wahlen
durfen und auch nur, wenn sie sich vorher der Tortur einer
Leibesuntersuchung durch eine arztliche Instanz unterzogen. In einem Land,
wo die meisten Arzt:innen (Anm: in der Regel Manner) bereits massiv in die
Privatsphare ihrer Patient:innen durch wertende Kommentare eingreifen,
bspw. wenn es um Themen rund um Sex geht, kann man sich ausdenken, was
das fur Leben und Gesundheit von trans Personen an Belastung mit sich
bringt.

Die Begrundung Mushtaq Ahmad Khans hat gezeigt, dass sowohl
Frauenunterdruckung als auch die Geschlechterungleichheit und die
Diskriminierung von sexuellen Minderheiten eine Klassenfrage darstellen. So
gab er bei Voice of America zu, dass die eigenstandige Wahl des
Geschlechtes ,eine Gefahr fur die Familie und das Erbschaftssystem
darstellt” und es ,die Tur dafur offnet, dass 220 Millionen Menschen
auswahlen zu konnen, irgendwas zu sein”. Die Familie ist in der burgerlichen
Gesellschaft der Garant fiir das Uberleben des kapitalistischen Systems, denn
sie dient in erster Linie dazu, das Privateigentum dort zu halten. Fur Pakistan
ist wichtig anzumerken, dass insbesondere in islamischen Gesellschaften
Frauen den halben Anteil des Mannes am Erbe erhalten. Die mickrige Halfte,
die ihnen zusteht, wird dennoch als Teil angesehen, der der Familie des
Mannes zustiinde. Die Angste, dass Privatbesitz anders verteilt wiirde, und
die Bedrohung, die das Gesetz offensichtlich fur das ,Familiensystem”
darstellt, zeigen, wie die Institutionen der Familie, des Klerus und des
Gesetzes zusammenwirken, um die Existenz und den Fortbestand des
Systems des Privateigentums zu sichern. Dieses System sorgt dafur, dass die
Reichen reich und die Armen arm bleiben. Es sorgt dafiir, dass der Sohn
eines Kapitalisten auch nach dem Tod des Vaters Eigentumer des
Familienunternehmens bleibt und der Sohn eines Arbeiters auch nach dem
Tod seines Vaters zu einem Hungerlohn arbeiten muss. Die regressive



Anhaufung von Reichtum in wenigen Handen kann ohne Familiensystem
nicht fortbestehen. Das derzeitige Gesetz zum Schutz von trans Personen
sieht vor, dass eine Person, die sich als trans Mann identifiziert, auch doppelt
so viel Erbe erhalt wie eine trans Frau. In einem Land, in dem es ublich ist,
dass Bruder ihre Schwestern emotional so manipulieren, dass sie auf ihren
ohnehin schon geringen Anteil am Erbe verzichten, oder es sich einfach ohne
ihre Zustimmung aneignen, kann man sich vorstellen, welche Angste das
Gesetz bei reaktionaren Mannern auslost, die nun mit der Bedrohung
konfrontiert sind, dass ihre leiblichen Schwestern sich moglicherweise in
Manner ,verwandeln”. Auch wenn es keine Zahlen gibt, die solche
lacherlichen Befiirchtungen untermauern, ist die Klassenbasis dieser Angste
mehr als deutlich.

Obwohl sie unbegrundet sind, bedeuten sie in der Realitat eine Bedrohung
fur das Leben und die Sicherheit von trans Personen. Im Jahr 2021 wurden
nachweislich mindestens 20 trans Personen in Pakistan umgebracht. Das
pakistanische Religionsgericht sowie der standige Ausschuss fur die
Uberpriifung im Senat priifen die Argumente zum Gesetz. Der Rat fir
Islamische Ideologie (ein weiteres Verfassungsorgan Pakistans), dessen
Aufgabe es ist, die pakistanischen Gesetze im Lichte des Islam zu
uberprufen, hat das Gesetz aus dem Jahr 2018 fur unislamisch erklart. Wenn
das Gesetz geandert wird, um die religiose Rechte und ihre frauenfeindlichen
Verbundeten in fast allen etablierten Parteien Pakistans zu besanftigen,
kame das einer grofSen Niederlage fur die Arbeiter:innenklasse und die
unterdruckten Menschen in Pakistan gleich. Heute haben sie es auf trans
Personen abgesehen. Morgen konnten sie versuchen, den Hidschab
(Verschleierung oder Kopfbedeckung nach islamischem Gesetz) im Namen
des Islam durchzusetzen wie ihre benachbarten Kleriker im Iran. Es ist ein
Teufelskreis, in dem die imperialistischen Machte diese Beispiele nutzen
werden, um zu Hause weiter mit der Islamophobie hausieren zu gehen,
wahrend die arbeitenden Massen sowohl in den imperialistischen
Kernlandern als auch in den Halbkolonien weiter leiden.

Daher rufen wir Arbeiter:innen, Bauern/Bauerinnen, Gewerkschaften und alle
fortschrittlichen Krafte in Pakistan auf, sich gegen diese dogmatischen Krafte



zu stellen. Wir konnen nur selbst etwas bewirken, denn die Bourgeoisie wird
keinen Finger ruhren. Mushtaq Khan hatte bereits 2021 versucht, seine
unsagliche Agenda durchzusetzen. Doch es schlug damals dank des Einsatzes
von Shireen Mazari (pakistanische Politikerin und Menschenrechtsaktivistin,
Vorsitzende der Parlamentskommission fur die Ernennung der/s Chef:in der
Wahlkommission und ihrer Mitglieder) fehl. Gegenwartig braucht die
pakistanische Bourgeoisie eine Angst, die sie uber ihre Medien und Kleriker
in den Kopfen der Massen hervorrufen kann, um von den wirklichen
Problemen der Wirtschaftskrise, den verheerenden Uberschwemmungen und
der standig wachsenden Auslandsverschuldung abzulenken. Jamaat-e-Islami
spielt langjahrig die Rolle der Schutzmacht eines sich auflosenden
kapitalistischen Systems. Ohne selbst je an die Macht kommen zu konnen,
besteht darin ihr einziger Job, um sich ihren Anteil an den Pfrunden zu
sichern. Denn die Gruppe, auf die sie sich in der Gesellschaft stutzt, ist
uberschaubar. Es sind vor allem kleine Geschaftsleute und Handler:innen,
also Kleinburger:innen. Historisch gesehen sind das genau diejenigen, die
dazu mobilisiert werden konnen, auch mit Gewalt gegen die
Arbeiter:innenklasse und ihre Organisationen vorzugehen. Genau deswegen
ist es unsere Aufgabe, sie nicht gewahren zu lassen und uns mit all unserer
Kraft gegen diese Attacken (auf Rechte von trans Personen) als Ausdruck
patriarchaler Gewalt durch reaktionare Krafte zu stellen. Unsere Bruder und
Schwestern im Iran weisen uns den Weg!

USA: Anstieg von Femiziden
nach Verscharfung von
Abtreibungsgesetzen

von Veronika Schulz, Artikel aus der FIGHT 2023, unserer Zeitung
gemeinsam mit der Gruppe Arbeiter:innenmacht (und anderen Sektionen der
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Die Angriffe auf hart erkampfte Errungenschaften, Grund- und Burgerrechte
im Zuge des Aufstiegs von Rechtspopulist:innen weltweit gehen weiter - und
erste Folgen sind jetzt schon spurbar. Trotz der Abwahl von Donald Trump
und der neuen Bundesregierung unter Joe Biden erleben wir in den USA
einen enormen Angriff auf Frauenrechte.

Insbesondere reproduktive und Selbstbestimmungsrechte von Frauen
werden immer haufiger infrage gestellt. Damit wird Frauen der Zugang zu
Beratung sowie Abtreibung im Falle ungewollter Schwangerschaften bewusst
erschwert oder gleich ganzlich kriminalisiert, was neben finanziellen
Belastungen und gesundheitlichen Risiken im Falle nun illegal
durchgefuhrter Abbruche weitere Auswirkungen mit sich fithrt: In den USA
lasst sich bereits ein deutlicher Anstieg von Femiziden feststellen,
insbesondere an schwangeren Frauen.

Hintergrunde

Der Begriff Femizid (engl. femicide) wird seit Beginn des 19. Jahrhunderts in
Abgrenzung zum englischen Begriff ,homicide” (Mord, Totschlag) benutzt.
Die feministische Soziologin Diana Russell definiert Femizid als einen Mord
an einer weiblichen Person durch einen Mann auf Grund der Tatsache, dass
sie weiblich ist. Diese Definition schliefSt auch die Totung von Kindern mit
ein. Dadurch wird die geschlechtsspezifische Motivation der Morde
verdeutlicht, die Frauen durch Manner erleiden. Der Femizid stellt, noch vor
der Vergewaltigung, die hochste Manifestation der Unterdruckung der Frau
und eine extreme Form patriarchaler Gewalt dar.

Auch wenn Boulevardmedien mit reifSerischen Schlagzeilen das Gegenteil
suggerieren, so sind Femizide keine rein individuellen Tragodien. Wahrend
die Tater beim Frauenmord in familiarem oder partnerschaftlichem Kontext
zwar einzelne Individuen oder kleine Gruppen sind, reprasentieren sie [beim
Feminizid, dem organisierten, massenhaften Femizid] eine gesellschaftliche
Kraft, in deren Interesse sie agieren - z. B. eine bestimmte Sorte von
Unternehmen, eine reaktionare Bewegung.



Die gesellschaftliche Dimension von Femiziden, also Morden an Frauen, weil
sie Frauen sind, erfordert eine Betrachtung der Ursachen fur die Zunahme
dieser Gewalttaten.

Der von konservativen Richter:innen dominierte Supreme Court (Oberster
Gerichtshof) der USA hatte im Juni 2022 das fast 50 Jahre geltende
Grundsatzurteil ,Roe vs. Wade” aufgehoben. Dieses garantierte bisher das
landesweite Grundrecht auf Abtreibung. Durch die Entscheidung des
Supreme Court konnen Bundesstaaten Schwangerschaftsabbruche nun
einschranken oder ganzlich verbieten, was mehrere konservativ regierte
bereits getan haben. Das Urteil wurde deshalb nicht nur in den USA von
Abtreibungsgegner:innen als Sieg gefeiert.

Betroffen sind rund 40 Millionen Frauen im gebarfahigen Alter, die in US-
Bundesstaaten leben, in denen Abtreibungen entweder bereits verboten oder
nur in eng gefassten Ausnahmefallen moglich sind bzw. in absehbarer Zeit
verboten oder stark eingeschrankt werden.

Zunahme von Femizide an Schwangeren

Bereits Ende 2021, noch vor dem Urteil des Supreme Court und den
darauffolgenden Restriktionen, gab es Bedenken bezuglich einer Zunahme
von partnerschaftlicher Gewalt und Femiziden als mogliche Folgen: ,Einige
Experten befurchten, dass die Einschrankung des Zugangs zum
Schwangerschaftsabbruch gefahrdete Frauen noch mehr in Gefahr bringen
konnte.” So hatten Studien ohnehin belegt, dass partnerschaftliche Gewalt
durch bzw. wahrend Schwangerschaften zunimmt. Frauen war es oft nicht
moglich, ihre Schwangerschaft fortzusetzen, und sie entschieden sich
aufgrund hauslicher Gewalt zur Abtreibung. Die USA hatten demnach bereits
eine sehr hohe Rate an Muttersterblichkeit: ,Im Jahr 2018 kamen in den USA
auf 100.000 Lebendgeburten 17 Muttersterblichkeitsfalle - mehr als doppelt
so viele wie in den meisten anderen Landern mit hohem Einkommen.”

Forscher:innen der Harvard School of Public Health kommen zu dem
Ergebnis, dass es in den USA fur Schwangere oder Frauen, die vor kurzem
entbunden haben, wahrscheinlicher ist, ermordet zu werden, als durch



schwangerschafts- oder geburtsbedingte Komplikationen zu sterben.
Totungsdelikte an Schwangeren sind somit haufiger als solche Todesfalle
durch Bluthochdruck, Blutungen oder Sepsis, wie die Forscher:innen in
einem Leitartikel beschreiben.

Die Verbreitung von Gewalt in der Partnerschaft ist in den USA ohnehin
hoher als in vergleichbaren Landern. Die Gewalt endet oft todlich und haufig
sind Schusswaffen im Spiel. Eine weitere Studie der Tulane University
bestatigt diesen Trend, wonach Totungsdelikte eine der haufigsten
Todesursachen bei Schwangeren und Wochnerinnen in den USA sind.

Die genannten Studien konnen durch Zahlen belegen, dass neben
schwangeren Jugendlichen insbesondere schwarze Schwangere ein
wesentlich hoheres Risiko hatten, getotet zu werden, als weille oder
hispanische. Dies verwundert nicht, da schwarze Arbeiter:innen in den USA
auch heute noch strukturell benachteiligt sind, schlechter bezahlte Jobs
haben, oft in beengten Wohnsituationen leben und seltener
krankenversichert sind. Die okonomischen Bedingungen wirken sich daher
fur diese Bevolkerungsgruppe besonders negativ aus.

Ahnliche Entwicklungen konnten auch in Deutschland im Zuge der
Lockdowns der Coronapandemie beobachtet werden, wo aufgrund der
schlechteren wirtschaftlichen Lage und der erzwungenen Nahe auf engstem
Raum partnerschaftliche Gewalt um ein Vielfaches zugenommen hat.

Somit war bereits vor den Verscharfungen und Verboten, die auf das
Grundsatzurteil des Supreme Court in einigen US-Bundesstaaten folgten, die
Ausgangslage fur Schwangere alles andere als sicher. Gesetze, die den
Zugang von Frauen zu Abtreibung einschranken, konnen sie weiter
gefahrden, da die Kontrolle uber die reproduktiven Entscheidungen einer
Frau oft eine Rolle bei Gewalt in der Partnerschaft spielt. Die Autor:innen der
Studie der Harvard School of Public Health weisen explizit darauf hin, dass
schwangerschaftsbedingte Totungsdelikte vermeidbar sind, z. B. indem im
Rahmen von Vorsorgeuntersuchungen von Schwangeren gewaltgefahrdete
Frauen identifiziert und Hilfestellungen angeboten werden konnen.



Arbeiter:inneneinheitsfront fur freie
Abtreibung und korperliche
Selbstbestimmung

Doch wie kann, gemessen an diesen permanenten Angriffen und vielfaltigen
Problemen, eine erfolgreiche Pro-Choice-Bewegung aufgebaut werden? Statt
nur auf Verschlechterungen zu reagieren, mussen wir selbst Verbesserungen
erkampfen. Wir durfen nicht auf den Staat vertrauen oder Illusionen in die
Demokratische Partei hegen. Diese konnte bzw. wollte die derzeitigen
Angriffe auf bestehende Frauenrechte nicht verhindern. Daher mussen wir
unabhangig von ihr gegen den Abbau von Frauenrechten kampfen. Dabei
kommt es auf den Kampf als Klasse an, was bedeutet, dass er durch die
Arbeiter:innenklasse gefuhrt und von ihren Organisationen unterstutzt
werden muss.

Wir fordern daher die Gewerkschaften auf, fur eine gemeinsame Kampagne
zu mobilisieren. Betriebsrate konnten beispielsweise Betriebsversammlungen
einberufen, wo diese Themen und Fragen diskutiert werden. Daruber hinaus
konnen Gewerkschaften mit Streik als Kampfmittel, anders als
Einzelpersonen oder andere Gruppen, okonomischen und politischen Druck
auf Kapital und Regierung aufbauen.

Im Rahmen von Aktionstagen und fur die Durchfuhrung eines politischen
Streiks ware es aullerdem wichtig, Streik- und Aktionskomitees zu grunden,
die vor Ort mobilisieren, kollektive Erfahrungen ermoglichen und auf diese
Weise auch zur Starkung und Demokratisierung des gemeinsamen Kampfes
beitragen. Ebenso sind Gewerkschaften personell und finanziell in der Lage,
internationale Kooperation und Koordination zu gewahrleisten, z. B. durch
die Organisation zentraler, internationaler Aktionstage zum Thema
Abtreibungsrechte und Selbstbestimmung. Dies ist wichtig, da die
Unterdruckung nicht nur in einem Land existiert und zusammen mehr Druck
aufgebaut werden kann.

Das alles darf nicht daruber hinwegtauschen, dass die Einbindung von
Gewerkschaften auch einige Probleme mit sich bringt. Gerade im



Dienstleistungsbereich, in dem hauptsachlich Frauen arbeiten, organisieren
sich nur wenige Arbeiter:innen in ihnen. Ebenso agieren Gewerkschaften
haufig reformistisch und beschranken sich auf die Besitzstandswahrung im
eigenen Interesse, anstatt Fortschritte fur die gesamte Klasse zu erkampfen.
Es existiert eine Gewerkschaftsbiirokratie, die ihren Frieden mit dem
jetzigen System geschlossen und ihre Rolle selbst auf das Feilschen um Lohn
und Arbeitsbedingungen reduziert hat. Revolutionare Kommunist:innen
miussen sich deshalb fiir eine klassenkampferische, antiburokratische
Basisbewegung einsetzen, die sich der burokratischen Spitze entgegenstellt,
um die Gewerkschaften zu einem Glied in den Reihen des Kampfes fur den
Sozialismus umzugestalten.

Des Weiteren rufen wir alle bestehenden Pro-Choice-Bundnisse und -
Bewegungen aktiv dazu auf, auch weiterhin gegen den bestehenden Abbau
von Frauenrechten zu kampfen und den Protest erneut auf die Stralie zu
tragen. Lasst uns die bisher bestehenden Bundnisse und Mobilisierungen
bundeln und einen gemeinsamen Aktionstag fur den Kampf fur Frauenrechte
ausrufen!

Gegenwehr

Zur Verhinderung von Femiziden ist der Aufbau von Organen der
Gegenmacht erforderlich. Um die Verelendung der Klasse zu verhindern und
rechtspopulistischen oder protofaschistischen Kraften das Handwerk zu
legen, mussen wir Mittel des Klassenkampfes einsetzen, die
notwendigerweise die Machtfrage selbst aufwerfen. Einmal mehr zeigt sich,
dass der Kampf gegen Frauenunterdruckung in all ihren Formen untrennbar
mit dem gegen den Kapitalismus verbunden ist.

Zur Abwehr weiterer Angriffe auf Abtreibungsrechte, aber auch zur
Durchsetzung des Selbstbestimmungsrechts uber den eigenen Korper,
welches selbst in Staaten mit liberaler Gesetzgebung bisher eingeschrankt
ist, haben wir einige Forderungen aufgestellt, die es zu erkampfen gilt -
national und international:

» Fur die Aufhebung aller Abtreibungsverbote! Uneingeschranktes



Recht auf Schwangerschaftsabbruch als Teil der offentlichen
Gesundheitsversorgung! Abtreibungen mussen sicher und von den
Krankenkassen/offentlichen Gesundheitsdiensten finanziert werden!

« Fur den flachendeckenden Ausbau an Beratungs- und
Behandlungsstellen! Fur uneingeschrankten und transparenten
Zugang zu Informationen, Arzt:innen und Kliniken!

» Schluss mit der internationalen Stigmatisierung von abtreibenden
Frauen! Raus mit jedweder Religion und ,Moral“ aus
Gesundheitssystem und Gesetzgebung! Das Leben einer Frau muss
immer uber dem eines ungeborenen Fotus stehen!

= Vollstandige Ubernahme aller Kosten fiir Verhiitungsmittel durch den
Staat bzw. die Krankenversicherung!

= Ausbau von Kitas und Kinder-/Jugendbetreuungsangeboten, um
Eltern zu entlasten!

» Fur viel mehr finanzielle und gesellschaftliche Unterstutzung von
insbesondere (jungen) Frauen und Alleinerziehenden und dafur, dass
minderjahrige Frauen mit einer Schwangerschaft nicht alle Chancen
auf eine gute Zukunft verlieren!

» Langfristig: Fur die Kollektivierung der Kindererziehung in der
Gesellschaft!

= Fur den Ausbau von Schutzraumen fur Opfer sexueller Gewalt,
Schwangere und junge Mutter!

Arzt:innen diirfen die Entscheidung zur Geburtshilfe (Entbindung) bei
uberlebensfahigen Foten treffen. Gegen leibliche Zwangselternschaft fur so
geborene Kinder! Der Staat soll fur sie aufkommen und sich um sie kimmern
bzw. zur Adoption freigeben! Adoptionsvorrang fur leibliche/n Vater und/oder
Mutter, falls sie das Kind spater grolsziehen wollen und dieses zustimmt!
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