Kapitalismus macht krank
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Triggerwarnung: Erwahnung von (sexualisierter) Gewalt,
(sexualisierte) Gewalt an Kindern, Transfeindlichkeit, psychische
Erkrankungen, Suizid, Krieg und Drogenmissbrauch

Dies ist der erste Teil unserer Artikelreihe, die sich mit mentaler Gesundheit
im Kapitalismus beschaftigt. Sie beschaftigt sich einerseits mit den Ursachen
psychischer Erkrankungen und warum der Kapitalismus kein Interesse daran
hat, diese zu bekampfen, aber auch mit den Perspektiven und notwendigen
Forderungen fur eine Zukunft, in der Gesundheit kein Luxus mehr sein muss.

Zahlen & Fakten: Lage der Arbeiter Innen

Die folgenden Zahlen und Fakten verschaffen uns einen Eindruck davon, wie
ernst die AusmalfSe psychischer Erkrankungen in Deutschland sind und wie
vielfaltig ihre Ausloser sein konnen:

Seit neustem Stand sind 13,8 Millionen Menschen (das sind 600.000
Menschen mehr als noch vor der Pandemie), also 16,6% der Deutschen,
aktuell von Armut betroffen, davon 2,8 Millionen Kinder und 9,3 Millionen
Rentner Innen. Jede zweite Rente liegt unter 900 Euro. Wir mussen meist 8
bis 10 Stunden taglich arbeiten, um unsere Lebenserhaltungskosten zu
decken und unsere wenige Freizeit mussen wir dann noch unserer eigenen
Reproduktionsarbeit widmen. Wahrend durch die Inflation alles teurer wird,
besonders die Lebensmittel- und Energiekosten auf Rekordniveau steigen,
bleiben unsere Lohne unten. Unsere hohen Arbeitszeiten und dem massiven
Leistungsdruck, der uns im Berufsalltag begegnet, sind verantwortlich fur
psychische Erkrankungen wie Burnout und Depressionen. Studien belegen,
dass eine Arbeitswoche von 8 bis 20 Stunden die Menschen zufrieden und
produktiver macht, wahrend eine Arbeitswoche mit uber 39 Stunden sogar
negative Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat. Das Burnout-Syndrom
entsteht durch chronischen Stress am Arbeitsplatz, der nicht erfolgreich
verarbeitet wird und ist erst seit diesem Jahr als Krankheit anerkannt. 2020


https://onesolutionrevolution.de/kapitalismus-macht-krank/

waren 180.000 Menschen an Burnout erkrankt, zusammen brachten sie es zu
4,5 Millionen Krankheitstagen. Das Risiko an einem Burnout zu erkranken,
steigt mit zunehmendem Alter. Besonders soziale Berufsgruppen sind
betroffen. 2021 gab es 611.000 leerstehende Wohnungen, trotzdem leben
Menschen auf der Strafle oder in heruntergekommenem, fur die
Wohngemeinschaften viel zu kleinem Wohnraum. Etwa 1,5 Millionen
Mietwohnungen fehlen, besonders in GrofSstadten ist der Zustand extrem.
2019 wurden knapp 300.000 Wohnungen neu gebaut, weniger als ein Drittel
davon sind klassische Mietwohnungen und weniger als ein Zehntel
bezahlbare Sozialwohnungen. 2022 wurde in Berlin keine einzige
Sozialwohnung gebaut - dafur wurden etliche abgerissen, um Platz fur noch
mehr Eigentumswohnungen zu schaffen. Im Schnitt bewerben sich um jede
freie Wohnung in der Stadt mehr als 200 Menschen. Die Mieten haben sich in
den letzten 10 Jahren in der Stadt mehr als verdoppelt. Der
Quadratmeterpreis der langer bewohnten Wohnungen liegt im Durchschnitt
bei 6,37€ und bei 10,55€ bei den neu zu vermieteten Wohnungen. Jeder
zweite Berliner hatte Anspruch auf eine Sozialwohnung. Mediziner
bestatigen, dass Menschen in Folge ihrer ungelosten Wohnungsfrage, und
der damit einhergehenden Bedrohung der eigenen Existenz, depressiv
werden. Menschen sexueller und geschlechtlicher Minderheiten, Menschen
mit Migrationshintergrund oder einem auslandischen Nachnamen oder
Menschen, die Teil einer religiosen Minderheit sind, sind auch bei der
Wohnungssuche besonders diskriminiert. Gleichzeitig sind diese Menschen
auch um ein Vielfaches eher von Armut betroffen. Dieses Jahr wurden mehr
als 178.000 von Obdachlosigkeit betroffene Menschen in Unterkunften
untergebracht. Die Lebenserwartung von obdachlosen Menschen liegt im
Durchschnitt bei gerade einmal 49 Jahren - das sind 30 Jahre weniger als das
aktuelle naturliche Sterbealter eines Menschen. Menschen, die in Armut
leben, erkranken eher an Depressionen als Menschen aus reichen
Verhaltnissen. 2017 wurden 71.000 Menschen aufgrund psychischer
Erkrankung arbeitsunfahig und mussten in Fruhrente gehen. Etwa 20% der
Kinder und Jugendlichen leiden an psychischen Erkrankungen. Die viert
haufigste Todesursache hierzulande von Jugendlichen zwischen 15 und 29
Jahren ist Suizid. 42% der Mobbingopfer denken uber Suizid nach.
Menschen, die von psychischen Erkrankungen betroffen sind, sterben etwa



10 bis 20 Jahre fruher als der Durchschnitt. Jahrlich begehen mehr als
700.000 Menschen Suizid. Die haufigsten Grunde hierbei sind neben
psychischer Erkrankung: Armut, Stress und familiare Konflikte. In
Deutschland sterben mehr Menschen durch Suizid als durch Verkehrsunfalle,
Gewalttaten, AIDS und illegalem Drogenmissbrauch zusammen. Die meisten
Menschen, die Suizid begehen sind unter 25 Jahre alt. Die Selbsttotungsrate
liegt bei mannlich sozialisierten Menschen dreimal so hoch, als bei weiblich
sozialisierten Menschen und auch trans Personen und Personen sexueller
und geschlechtlicher Minderheiten haben ein erhohtes Risiko Suizid zu
begehen, gegenuber cis Personen. 14% aller trans Jugendlichen und
Jugendliche sexueller und geschlechtlicher Minderheiten denken im Jahr
einmal daran, Suizid zu begehen. Der Grund warum der absolute GrofSteil der
Selbsttotungsopfer mannlich sozialisierte Personen sind, liegt auch genau
daran: An ihrer Sozialisierung. Denn von ihnen wird Starke erwartet, was der
Grund dafur ist, dass sie sich seltener Hilfe suchen und seltener uber
Probleme sprechen. Auch Betroffene, die uber ihre Probleme sprechen,
schaffen es oft nicht, sich Gehor zu verschaffen, da psychische
Erkrankungen, vor allem bei mannlich sozialisierten Personen nach wie vor
nicht ernst genommen werden.

Sexualisierte und hausliche Gewalt und
emotionaler Missbrauch

Fast jede weiblich gelesene Person wird im Laufe ihres Lebens mindestens
einmal Opfer sexualisierter Grenzuberschreitungen. Etwa 29,5% der weiblich
sozialisierten Personen haben schon einmal sexualisierte Gewalt im
erwachsenen Alter erfahren und etwa 27,7% im Kindesalter. Als sexualisierte
Gewalt wird hierbei Notigung zu ungewollten sexuellen Handlungen oder das
(versuchte) Eindringen in den Korper gemeint. Menschen mit Behinderungen
sind besonders betroffen: etwa jede zweite Person mit Behinderung wurde
schon einmal Opfer sexualisierter Gewalt. Etwa 38% der Menschen,
besonders mannlich Sozialisierte, sind der Meinung, dass
Geschlechtsverkehr ohne Einwilligung unter bestimmten Umstanden
gerechtfertigt sein kann. 2019 wurden in Deutschland 15.701 Kinder als
Opfer sexuellen Missbrauchs polizeilich erfasst, wahrend der Corona-



Pandemie stieg die Zahl deutlich an. Dabei sind das nur die polizeilich
bekannten Falle, die Dunkelziffer ist um ein deutliches hoher, denn nur jeder
15. bis 20. Missbrauchsfall wird angezeigt. Auch die Zahl der Herstellung
und Verbreitung von Kinderpornografie stieg wahrend der Corona-Pandemie
um etwa 53% an. Kinder und Jugendliche sind doppelt so oft von hauslicher
Gewalt betroffen, als weiblich wahrgenommene Personen. Die Zahl der
Betroffenen von hauslicher Gewalt stieg um 100% an, wenn sich die Opfer
mit ihren Tatern in Quarantane befanden. Auch Familien die finanzielle
Probleme haben, sind um ein Vielfaches haufiger von hauslicher und
sexualisierter Gewalt betroffen. Opfer emotionalen Missbrauchs, lassen sich
viel schwerer statistisch erfassen, da die Gewalt auf rein
zwischenmenschlicher Gefuhlsebene stattfindet und so schwerer
nachzuvollziehen ist, im Gegensatz zu physischer oder sexualisierter Gewalt.
Emotionaler Missbrauch ist psychische Misshandlung die als Gehirnwasche
wirkt, durch ein regelmaliiges Muster verbaler Angriffe, konstanter Kritik
und Erniedrigung, Manipulation, Kontrolle, Schuldzuweisungen, Isolierung
und emotionaler Distanzierung, um so die Opfer in ein
Abhangigkeitsverhaltnis zum Tater zu manipulieren. Chronische
Traumatisierung im Kindesalter, etwa in Form regelmalSiger emotionaler,
psychischer Misshandlung, sind Grundstein psychischer Erkrankungen und
Personlichkeitsstorungen im Erwachsenenalter. Emotionaler Missbrauch
kann in jedem Alter und in jeder Art von Beziehung stattfinden, dabei sind
die Tater immer in einer hoher gestellten Machtposition zu dem Opfer.

Flucht und Krieg

2021 wurden weltweit insgesamt 28 Kriege und bewaffnete Konflikte gefiihrt.
100.000.000 Menschen sind aktuell auf der Flucht vor Krieg, Verfolgung und
Menschenrechtsverletzungen. Das sind mehr Menschen als jemals zu vor in
der Geschichte der Menschheit. Menschen, die gezwungen sind, vor
Konflikten, Gewalt, Menschenrechtsverletzungen und Verfolgung zu fliehen,
kommen meist nur mit dem, was sie am Korper tragen und schweren
Traumata aus ihren Herkunftslandern her. Alles andere mussten sie
zurucklassen, wurde zerstort oder ihnen genommen. Doch auch wahrend der
Flucht kommt es oft zu weiteren traumatischen Geschehnissen, durch



unsichere Fluchtwege, Repressionen, Vergewaltigung, Gewalt und
systematischer unterlassener Hilfeleistungen an den Grenzen. Jedes Jahr
sterben tausende Menschen auf der Flucht. In einem sicheren Land
angekommen, horen die Probleme nicht auf: Hier bekommen die Menschen,
die ihre Reise uiberlebt haben, erst einmal jahrelang keine Arbeitserlaubnis,
ihre absolvierten Schul- und beruflichen Abschlusse werden oft nicht
anerkannt, sie sind isoliert in Massenunterkunften, haben keine Reisefreiheit
um auch mal nur eine andere Stadt zu besuchen. Alles ist burokratisiert,
dabei sind wichtige Dokumente nicht in allen Sprachen verfugbar und es
fehlt an ubersetzendem Fachpersonal. Die Quote von falsch bearbeiteten
Antragen und eigentlich verbotenen Abschiebungen ist erschreckend hoch.
Gefluchtete Menschen mussen hier in dauerhafter Unsicherheit uber ihr
Bleiberecht und Angst vor einer plotzlichen Abschiebung leben und dann
liegt ihr Schicksal meist nur in den Handen einer einzigen Person, die die
Macht hat vollig willkurlich Entscheidungen zu treffen.

Gesundheitssystem und psychische
Erkrankungen

Ambulante Therapieplatze fur Betroffene

Vor der Pandemie lagen die Wartezeiten auf einen Therapieplatz bei 3 bis 9
Monaten, denn schon vor Corona fehlten mindestens 1750 Kassensitze fur
Psychotherapeut Innen. Dabei sind die Falle von Depressionen und
Angststorungen wahrend der Pandemie weltweit um etwa 25 Prozent
gestiegen. Seit 2017 hat jeder Mensch ein Recht auf eine
psychotherapeutische Akutsprechstunde, jedoch erhalten 40% der
Betroffenen nach einer solchen Sitzung keinen Therapieplatz. Die richtige
Therapie fur sich zu finden ist schwer. Es gibt unzahlige Therapieverfahren,
nur drei der vielen Behandlungsformen gelten in Deutschland derzeit als
anerkannte Psychotherapieverfahren im Sinne der Psychotherapie-Richtlinie
und werden von der gesetzlichen Krankenkasse, sofern bestimmte
Voraussetzungen erfullt sind, ubernommen. Nur etwa 18,9% der betroffenen
erwachsenen Bevolkerung geht uberhaupt auf Therapieplatzsuche. Denn wer



in Deutschland einen Therapieplatz sucht, ist auf sich allein gestellt. Wer mit
Symptomen psychischer Erkrankungen zum Hausarzt geht, dem der wird
eine Psychotherapie empfohlen und bekommt bestenfalls noch eine Liste
aller ambulanten Psychlog Innen in der Umgebung. Darunter ein bunter
Mischmasch von Verhaltenstherapeut Innen, Tiefenpsycholog Innen,
Traumatherapeut Innen, systemischer und psychoanalytischer Therapien.
Dann heilst es eine Praxis nach der anderen abzutelefonieren, in eine Mailbox
zu der anderen reinsprechen, um eine Absage nach der anderen zu
bekommen - falls man denn uberhaupt eine Antwort bekommt. Doch wer
weils schon, was man als erkrankte Person meist noch ohne erste Diagnose
fur eine Therapieform braucht? Oft landen Patient Innen dann in vollig
falschen Therapieverfahren und Erlangen trotz zum Teil jahrelanger
Therapie keinen Fortschritt. So steht die Psychotherapie schon seit geraumer
Zeit aufgrund mangelnder oder gar fehlender Wirksamkeit in Kritik. 20 bis
50% der Patient Innen, besonders Menschen in Armut, Menschen mit einem
geringen Bildungsstand, Menschen, die Teil einer ethnischen Minderheit
sind, Jugendliche, Rentner Innen und Menschen mit Ess- oder
Personlichkeitsstorung brechen ihre Therapie fruhzeitig ab.

Lage der deutschen Psychiatrien

Die Zustande in deutschen Psychiatrien bezeichnet die Aufsichtskommission
als skandalos. Personalmangel, Uberbelegung, fehlende Aufenthaltsraume
und Freiflachen. Verdeckte Reporter Innen berichten von verstorenden
Bestrafungen von Patient Innen in geschlossenen Psychiatrien. So werden
Menschen, die aufgrund ihrer selbst- oder fremdgefahrdenden Symptomatik
eine 1 zu 1 Betreuung brauchten, fur mehrere Stunden mit Gurten fixiert.
Teilweise immer wieder, auch Wochen und Monate. Dabei ist eine Fixierung
langer als 30 Minuten nicht legal und musste mit einem gerichtlichen
Beschluss angeordnet werden. Enthullungsjournalist Innen aus einer
Vivantes Klinik berichten, ein_e Psycholog In betreue 40 bis 60 Patient Innen
gleichzeitig, daher kommt es oft zum Ausfall von Therapien. Aus einer
Jugendhilfe- und Wohneinrichtung aus Eifel wird berichtet, dass es dort im
Keller einen ,Deeskalationsraum” ohne Tageslicht und Toilette, mit Guckloch
in der Tur gabe, in denen die jugendlichen, psychisch kranken



Bewohner Innen als Strafmalinahme teilweise mehrere Tage lang
eingesperrt werden. ,Deeskalationsraume” so und ahnlich finden sich in
psychologischen Einrichtungen uberall im Land und die Gefahr, dass sie als
StrafmalSnahmen missbraucht werden ist, besonders aufgrund des massivem
Personalmangels, hoch. Aus anderen Kliniken wird berichtet, dass
Patient Innen die Einnahme von Beruhigungsmitteln aufgezwungen wird,
indem sie zum Beispiel heimlich unters Essen gemischt wird. In vielen
Kliniken macht es den Eindruck, die Medikation stehe uber der eigentlichen
Therapie. Aus Berichten geht hervor, dass viele Patient Innen keine
stationare Behandlung und lieber ambulante Hilfe brauchten, ein stationarer
Platz jedoch profitabler ist.

Schon 1971 wurden die Zustande in den Psychiatrien untersucht und als
,katastrophal” erklart. Ziele einer sogenannten , Psychiatrie-Reform” wurden
beschlossen - und bis heute nicht vollstandig erreicht. Die neuen Berichte
schatzen ein, die Situationen in den Psychiatrien waren zum Teil wie noch
vor 20 bis 30 Jahren.

Heilung ist ein Privileg

Etwa 1.000.000.000 Menschen auf der Welt sind aktuell von psychischen
Erkrankungen betroffen - dabei durfte die Dunkelziffer noch viel hoher sein,
da viele aufgrund der schweren Zuganglichkeit zu professioneller Hilfe und
der gesellschaftlichen Stigmatisierung nicht diagnostiziert werden. Wahrend
arme Menschen am starksten betroffen sind, sind sie gleichzeitig auch die
Menschen, die am seltensten in Behandlung sind. In Deutschland sind die
haufigsten Krankheitsbilder Angststorungen, Depressionen und Sucht - mehr
als jeder vierte Erwachsene ist jahrlich davon betroffen. Menschen in
Therapie mussen oft ihre Arbeitszeiten fur ihre Sitzungen opfern, sofern sie
die Moglichkeit dafur haben, oder mussen eher sogar zwischen ihrem Job
und Therapie wahlen. Somit sind Betroffene haufiger von Arbeitslosigkeit
und Armut bedroht. Armut ist also nicht nur Ausloser, sondern kann auch
Folge einer psychischen Storung sein. Sich von einer psychischen
Erkrankung erholen zu konnen ist also ein Privileg. Und das sollte es nicht
sein.



Die Befreiung der Menschen als wirksamste
Therapie

Wer sich jetzt diese Zahlen angesehen hat und immer noch glaubt, der
Kapitalismus wurde die Menschen nicht krank machen, kann nur
Klassenfeind der unterdruckten Masse sein oder Martin Dornes heifSsen. Denn
aus den Zahlen lasst sich eindeutig schlussfolgern: Menschen, die eine
besondere Unterdruckung im Kapitalismus erfahren, sind auch gefahrdeter
eine psychologische Erkrankung zu erleiden oder an einem Suizid zu
versterben. UberméaBige Arbeitsbelastung, fehlende Sozialleistungen,
traditionelle Geschlechterrrollen und Familienverhaltnisse, Krieg & ein
kaputtgespartes Gesundheitssystem nutzen einzig und alleine den
Kapitalist Innen und ihrem Streben nach maximalem Profit, wahrend sie den
Grolsteil der Menschen krank machen. Wurde die Menschheit in Folge einer
sozialistischen Revolution befreit werden und eine Gesellschaft aufgebaut
werden, in der jeder Mensch an seinen Bedurfnissen orientiert leben kann,
frei von kapitalistischer Ausbeutung und Unterdruckung, wurde auch die
psychoanalytische Forschung einen rasanten Sprung nach vorne machen.
Weil sie nur noch dem wissenschaftlichen Interesse verschrieben ware und
nicht mehr von einem Kapitalinteresse bestimmt oder der Finanzierung der
Herrschenden abhangig ware und nicht in Konkurrenz zu anderen
Forschungsinstituten stande. Menschen, die in Staaten leben, die ein
stabileres Gesundheitssystem, kirzere Arbeitszeiten, bessere Bezahlung und
weniger Leistungsdruck in der Gesellschaft ausgesetzt sind, sind statistisch
gesehen glucklicher, als Menschen aus konservativeren oder kolonialisierten
Staaten. Wie glucklich konnten wir also in einer Welt sein, die auf unsere
freien Entfaltungen ausgelegt ist und sich nach unserer aller Bedurfnisse
richtet, weil wir nun alle Teil der demokratischen Organisierung unserer
Gemeinschaft waren?

Mit der Zahl der Arbeitslosen in der BRD und dem technologischen
Fortschritt, ware es moglich, dass wir mit 4 Arbeitstagen pro Woche und 5-6
Stunden am Tag, bei vollem Lohnausgleich weiter machen konnten. Studien
belegen, dass 8-20 Stunden Arbeit pro Woche forderlich fur die Gesundheit
sind, wahrend uber 39 Stunden sich als schadlich fur die Gesundheit
herausgestellt haben, kérperlich wie auch psychisch! Diese Anderungen sind



sofort umsetzbar, Zahlen mussen dafur die Menschen, die mit unserer
Gesundheit und unserer Arbeit ihren Reichtum ergaunert haben. Dieses
System macht krank und nur wir konnen es durch gemeinsamen Kampf der
Arbeiter Innen, Jugendlichen, Arbeitslosen und Betroffenen andern!

Daher fordern wir:

» Sofortige Einfuhrung der 6 Stunden-Tage und 4 Tage-Arbeitswoche,
hohere Lohne und mehr Personal!

= Hartz IV endlich abschaffen! Inflationsgedeckte staatliche
Auszahlungen an von Arbeitslosigkeit betroffene Menschen und
selbstversorgenden Jugendlichen in Heimeinrichtungen.

= Mehr Personal und Geld in die Kinderbetreuung und
Bildungseinrichtungen! Lasst die Kinder und Jugendlichen
gemeinsam mit den Erwachsenen uber ihren Betreuungs- und
Schulalltag bestimmen!

» Kollektive Selbstverteidigungsstrukturen fur alle unterdruckten
Gruppen!

» Sofortiger staatlich finanzierter Inflationsausgleich!

= Enteignung der Immobilienkonzerne - die Hauser denen die sie
brauchen! Kein Mensch darf mehr von Wohnungs- und
Obdachlosigkeit betroffen oder gar nur bedroht sein!

= Transsexuellengesetz abschaffen! Fur eine sexuelle und
geschlechtliche Selbstbestimmung!

 Emotionaler Missbrauch ist Missbrauch und muss als solcher
anerkannt und verfolgt werden! Ausbau von Schutzeinrichtungen fur
Gewaltopfer jeder Art und Geschlecht!

= Bleiberecht fur alle! Fur sichere Fluchtwege und offene Grenzen!

= Keine Profite auf Kosten unserer Gesundheit! Entprivatisierung des
Gesundheitssystem und Enteignung der pharmazeutischen Industrien
unter Kontrolle der Arbeiter Innen!
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