Sternzeichen Hammer und
Sichel?! - Warum
Himmelskorper, Kristalle & Co.
uns nicht befreien werden

Von Erik Likedeeeler, Mdrz 2024

Fur viele Menschen ist Astrologie ein lockeres, unverfangliches
Gesprachsthema mit unendlich Diskussionspotential. Sternzeichen scheinen
eine Moglichkeit zu bieten, andere Menschen in Kategorien einzuteilen,
vollig ohne jemanden zu diskriminieren. In diesem Sinne ist Astrologie sogar
weniger brisant als zahlreiche Religionen.

Thre Zahnlosigkeit sorgt dafur, dass von nahezu jedem Weltbild eine Brucke
hin zur Astrologie geschlagen werden kann. Hier liegt schon das erste
Problem: Wollen wir wirklich, dass unsere Gesprache und unsere Weltsicht
derart entpolitisiert werden?

In diesem Artikel wollen wir die Frage beantworten, warum es gerade fur
Jugendliche verlockend ist, ihre Unsicherheiten in Bezug auf Geld,
Gesundheit und soziale Beziehungen mithilfe von Esoterik zu bewaltigen.
AufSerdem wollen wir uns anschauen, wie diese Pseudowissenschaft unserem
Kampf gegen den Kapitalismus schaden kann und wie wir damit umgehen
konnen.

Warum unser Horoskop immer stimmt

Let’s face it: Die meisten von uns verfallen hin und wieder in magisches
Denken: Wir sprechen von Murphy’s Gesetz, weil es ausgerechnet anfangt zu
regnen, wenn wir unsere Jacke zuhause vergessen haben. Wir denken an
Karma oder ausgleichende Gerechtigkeit, wenn einer Person, die etwas
Schlimmes getan hat, etwas Schlimmes widerfahrt. Oder wir uberlegen, ob
wir deshalb so harmonisch mit unserer Partnerin zusammenpassen, weil wir
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Jfureinander bestimmt” sind.

Als Menschen neigen wir dazu, Muster zu erkennen, Kausalketten zu bilden,
unser Leben in lineare Erzahlungen zu pressen und dabei alle Faktoren zu
ignorieren, die nicht zu dem passen, was wir ohnehin uber uns und die Welt
glauben. Wir suchen nach Zeichen im Himmel, Linien auf unseren
Handflachen und finden selbst in zufalligen Zahlenkombinationen
Geheimbotschaften.

Diese Denkmuster macht die Astrologie sich zunutze. Horoskope bedienen
sich vagen Formulierungen wie ,es konnte so sein“ oder ,du neigst dazu”.
Oder sie machen Aussagen, die zwei Extreme in sich vereinen: ,Manchmal
bist du selbstbewusst, manchmal unsicher.” Die meisten Menschen kennen
beide Gefuhle. Besonders, wenn das Horoskop positive Aussagen uber
unseren Charakter zu machen scheint, glauben wir sie gern.

Horoskope arbeiten mit Themen, die in unserem kapitalistischen
Gesellschaftssystem standig neue Zukunftsangste hervorbringen, zum
Beispiel Geld, Gesundheit oder soziale Beziehungen. Da sie sich bei uns allen
unterschiedlich auspragen, wirkt das Horoskop, als ware es individuell
zugeschnitten worden. Kein Wunder, dass viele Menschen sich bei diesen
Herausforderungen nach Rat und Vorhersagen sehnen. In den nachsten
Absatzen werden wir uns diese Teilbereiche daher genauer anschauen.

Reichtum manifestieren? Ich liebe Geld und
Geld liebt mich!

Taglich machen Jugendliche die Erfahrung, auf Widerspruche in der
burgerlichen Gesellschaft zu stolSen. Wie kann es sein, dass wir alle die
Schmied:innen unseres eigenen Glucks sein sollen, wahrend wir komplett
von unseren Eltern, dem Staat oder der guten Laune unseres Bosses
abhangig sind?

Da wir in einer Zeit aufwachsen, in der sich zahlreiche kapitalistische Krisen
zuspitzen, ist es logisch, dass wir nach Erklarungen suchen, doch
ausfuhrliche Antworten werden uns meist verwehrt: Standig bekommen wir



zu horen, dass die ungleiche Verteilung von Ressourcen unvermeidbar ware,
quasi eine naturliche, schicksalhafte Ordnung.

All die Ungerechtigkeiten wirken undurchsichtig und zufallig. Uns wird
gesagt, dass wir zu jung waren, um all das zu verstehen, geschweige denn,
um Einfluss auf die Politik nehmen zu durfen. Sogar die Selbstbestimmung
uber unseren Wohnort, unseren Korper und unseren Tagesablauf wird
verweigert.

Fur all das bietet Esoterik mechanische Scheinlosungen. Das erste eigene
WG-Zimmer ist schimmlig, aber der Vermieter weigert sich, Geld fur die
Renovierung rauszurucken? Na gut, dann rauchern wir die bosen Geister
eben mit Weihrauch weg. Das Bafog reicht nicht einmal fur das Mensaessen?
Macht nichts, dann manifestieren wir uns eben Geld herbei.

Der Stoff fur die Klausur will nicht im Gedachtnis bleiben, weil der
Leistungsdruck uns uberwaltigt? Kein Problem mit unserem neuen Heilstein!
Wieso reist Taylor Swift mit dem Privatjet um die Welt, wahrend wir in
unserem unbezahlten Praktikum festhangen? Muss wohl dran liegen, dass sie
Schutze ist (und noch dazu ISF])!

Kein Wunder, dass wir Komfort in der Astrologie finden: Die kapitalistischen
Ungerechtigkeiten und Sinnlosigkeiten bekommen so einen Sinn und wir
dadurch Orientierung. Solche Regelsysteme konnen uns den Anschein von
Sicherheit geben, sowie das Gefuhl, in Zeiten der Krise wenigstens einen Teil
unseres Lebens kontrollieren zu konnen.

Wellness und Gesundheit

In der Pubertat beginnt der Korper, sich zu verandern, und der so erlebte
Kontrollverlust kann Leidensdruck auslosen. Nicht selten kommt es vor, dass
Jugendliche das Vertrauen in das kaputtgesparte, profitorientierte
Gesundheitssystem verlieren, in dem sie schon fruh mit Rassismus,
Bodyshaming, sexueller Belastigung oder Behindertenfeindlichkeit
konfrontiert werden.

Das Gesundheitssystem ist auf Krankheiten spezialisiert, die cis Manner



betreffen, und der Rest von uns bekommt nicht das Gefuhl, dass
irgendjemand sich die Zeit fur unsere Bedurfnisse nehmen will. Wenn wir mit
starken Menstruationsbheschwerden zum Gynakologen gehen, stehen
Diagnosen wie Myome, Endometriose oder PCOS kaum zur Debatte.
Stattdessen werden unsere Schmerzen auf sexistische Art mystifiziert, oder
wir bekommen gesagt, dass wir uns nicht so anstellen sollen.

Von aulsen bekommen wir vermittelt, wir waren irrational und pubertar, und
konnten unseren ,verrucktspielenden”“ Hormonen nicht vertrauen. So lernen
wir, unsere inneren Signale nicht fur wertvoll zu erachten und stattdessen
auf Signale von aulSen zu horen.

Die Astrologie hat einfache Erklarungen fur unser Unwohlsein parat: Kein
Wunder, dass du vor Schmerzen fast ohnmachtig wirst, es ist schliefSlich
gerade Neumond! Immerhin sind ein Mondzyklus und ein
Menstruationszyklus nahezu gleich lang, da muss es doch einen
Zusammenhang geben! (Spoiler: gibt es nicht.)

Auch unter psychischen Problemen wie Traumata miussen viele von uns von
Klein auf leiden. Die staatlich geforderte Abhangigkeit von der Familie halt
Jugendliche bei ihren gewalttatigen Eltern fest, und neben dem stressigen
Alltag in der Schule oder bei der Ausbildung ist Erholung kaum moglich.
Therapieplatze sind schwer zu finden und auch die psychologische
Aufarbeitung befreit uns nicht von Jugendunterdruckung, Sexismus und
Armut.

Es kann eine schone Abwechslung sein, wenn das Horoskop uns eine Auszeit
mit Selbstfursorge ,erlaubt”. Tipps wie ,machen Sie mal Urlaub“ sehen auf
den ersten Blick sinnvoll aus. Wenn wir unsere Aura gereinigt und uns
eingeredet haben, dass wir eben ubersensibel sind, weil wir Fische sind,
haben wir immerhin ein paar Schuldgefuhle verdrangt. Doch spatestens,
wenn Depressionen und Schmerzen nach dem Urlaub mit voller Wucht
zuruckkehren, zeigt sich, dass diese Rationalitat nur Fassade ist.



Manner sind vom Mars, Frauen von der
Venus?

Gerade in Sachen Geschlecht und Beziehungen werden Jugendliche oft mit
einem Berg an Fragen alleingelassen. Die meisten von uns machen ihre
ersten Erfahrungen mit Liebe und Sexualitat, doch weder unsere Eltern,
noch der Sexualkundeunterricht in der Schule schaffen es, uns dabei
angemessen zu begleiten und aufzuklaren.

Niemand erklart uns, Geschlechterrollen zu hinterfragen, unsere Bedurfnisse
zu kommunizieren, oder mit Zuruckweisung umzugehen. Den ersten Schritt
zu machen oder Konsens auszuhandeln, gilt als peinlich und schwach.
Manchen von uns gibt es Zuversicht und Motivation, zu wissen, dass sie als
Wasserzeichen gute Chancen bei einem Erdzeichen haben, oder gleich einen
Liebeszauber durchzufuhren.

Viele Frauen konnen mit patriarchal strukturierten Religionen wenig
anfangen, weil sie dort unterdruckt oder vollstandig ausgeschlossen werden.
Astrologie hingegen ist haufig um eine Asthetik der weiblichen
Selbstermachtigung strukturiert. Sie gibt das Versprechen, eine spirituelle
Weiblichkeit zu vermitteln. Die fursorgliche, gebende und nahrende
Mutterrolle wird in ,feministischen” Horoskopen aufgewertet.

Deshalb kommt aus der Astrologie-Ecke haufiger der Vorwurf, hinter der
Kritik an Horoskopen stunde reiner Sexismus. Doch der Mumpitz von
,femininer Energie” ist am Ende nichts anderes als alte Geschlechterrollen in
neuem Gewand.

Gleichzeitig lasst sich nicht abstreiten, dass aktuell tatsachlich ein Grofteil
der Kritik an Astrologie von rechten Mannern kommt, denen es darum geht,
Frauen zu verspotten und ihre Zurechnungsfahigkeit in Frage zu stellen.

Dabei sind auch die Ideologien vieler Manner-Coaches von Alpha-Male bis
NoFap-Nonsens verdachtig nah an der Esoterik angesiedelt und schlagen
nicht selten die Brucke zum Rechtsextremismus. Umso wichtiger, allen
genderspezifischen Auspragungen der Esoterik eine fundierte, linke Kritik



entgegenzusetzen.

Spatestens, wenn Astrologie genutzt wird, um sexistische Gewalt zu
rechtfertigen, sollten wir hellhorig werden. Wenn wir von unseren Partnern
grausam behandelt werden, dann lasst sich das weder durch ,maskuline
Energie” schonreden, noch dadurch entschuldigen, dass sie Zwilling oder
Lowe sind.

Konnen Horoskope nicht auch nutzlich sein?

Viele Jugendliche befinden sich in Lebensphasen des Umbruchs, in denen
unsere Identitat ins Wanken gerat. Die Astrologie bietet neue Moglichkeiten,
sich selbst in den Kontext des Universums einzufugen. Sternzeichen konnen
sich wie unsere eigene, personliche Nische anfuhlen und uns Stabilitat
geben.

Wenn wir in einer Sackgasse feststecken, geben uns die sich erneuernden
Phasen der Planeten die angenehme Illusion, auch wir konnten mit reiner
Willenskraft in eine neue Phase eintreten, ein Glow-up erleben und eine neue
Version unseres Selbsts werden.

Wenn der raue Arbeitsalltag uns das Gefuhl gibt, dass es auf der Welt nichts
Schones oder Erstrebenswertes gibt, kann Astrologie den Anschein
erwecken, etwas Magie in den Alltag zu bringen.

Haufig wird argumentiert, dass Horoskope das Potential dazu haben,
Menschen durch positive Botschaften selbstbewusster zu machen, oder wie
eine selbsterfullende Prophezeiung zu wirken. Selbst wenn das nur der
Placebo-Effekt ist, ware das grundsatzlich eine lobenswerte Sache.

Aber ist es wirklich auf Dauer ermachtigend, sich von einem Horoskop derart
entmundigen zu lassen und die eigenen Entscheidungen, Handlungen und
Leistungen den ,Prophezeiungen” fremder Menschen zuzuschreiben?

Wir neigen dazu, unsere Hilflosigkeit durch eine Flucht ins Private zu
uberdecken, wenn kollektive, gesellschaftliche Veranderung uns
unerreichbar erscheint. Es mag sein, dass Astrologie fur manche ein



Bewaltigungsmechanismus ist, doch irgendwann wird der Placebo-Effekt an
seine Grenzen stofSen.

Am Ende wird uns keine Mondphase der Welt vom Kapitalismus befreien, das
kann nur ein konsequent gefuhrter Kampf. Esoterik steht dabei ja gerade
deshalb im Weg, weil ganz schicksalhaft alles so ist, wie es zu sein hat.

Astrologie ist keine Wissenschaft!

Trotz allem glaubt uber die Halfte der Menschen in Deutschland, die
Himmelskorper stunden schicksalhaft in Zusammenhang mit dem
menschlichen Leben. Doch die Tatsache, dass es in unterschiedlichen
Kulturen der Welt zur Entwicklung von Sterndeutung gekommen ist, spricht
nicht dafur, dass da ,was dran sein muss”.

Sternzeichen sind je nach Kultur vollig unterschiedlich und stimmen nicht
einmal in den Grundzugen uberein. Vielmehr zeigt sich daran, dass
Menschen in unterschiedlichen Kulturen verstandlicherweise vom nahezu
unerforschten Weltall fasziniert sind.

Immer wieder liest und hort man auch das ,Argument”: ,Der Mond bewegt
das Meer und verursacht die Gezeiten, warum sollte er nicht auch den
Menschen beeinflussen?”

Hier werden zwei unterschiedliche Disziplinen durcheinandergeworfen:
Astronomie und Astrologie. Die Astronomie erforscht die Positionen,
Bewegungen und Eigenschaften der Objekte im Universum mit
naturwissenschaftlichen Methoden, wahrend die Astrologie dies lediglich
vorgibt.

Manchmal kommt die Behauptung auf, Astrologie sei eine Art Teildisziplin
der Astronomie, aber auch das stimmt so nicht. Die beiden haben lediglich
denselben Ursprung: Die Sehnsucht nach wissenschaftlicher und spiritueller
Erkenntnis war lange miteinander verknupft. Schon ca. 700 v. Chr. leiteten
Menschen in Babylonien aus der Position der Sterne ab, wann gunstige
Zeiten zum Saen und Ernten waren. In der Romischen Antike sollen sogar
einige Angriffe bei Kriegen nach Sternpositionen geplant worden sein.



Im 16. und 17. Jahrhundert geriet das geozentrische Weltbild ins Wanken,
also die Vorstellung davon, dass die Erde der Mittelpunkt des Universums
ware. Entdeckungen von Kopernikus und Galileo Galilei sowie die Erfindung
von Geraten wie dem Teleskop brachten die Spaltung von Astronomie und
Astrologie ins Rollen. Auf der einen Seite stehen heute diejenigen, denen es
um wissenschaftliche Forschung geht - auf der anderen Seite diejenigen, bei
denen die Spiritualitat an erster Stelle steht.

Naturlich findet auch Wissenschaft im Kapitalismus in den Interessen der
herrschenden Klasse statt und auch Wissenschaftler:innen konnen falsch
liegen, aber differenzieren sollten wir dennoch.

Keine Angst vorm rucklaufigen Merkur

Uberzeugte Esoteriker:innen konnten einwenden: ,Woher wollen wir mit
Sicherheit wissen, dass nicht der rucklaufige Merkur fur meine kaputte
Mikrowelle verantwortlich ist?"

Bei der Wissenschaft geht es jedoch nicht darum, einzelne Anekdoten zu
widerlegen. Korrelationen konnen nicht mit Kausalitaten gleichgesetzt
werden - zunachst musste eine statistische Signifikanz festgestellt werden.

Dazu konnten wir uns solche Fragen stellen: Sind wahrend Merkurs
Rucklaufigkeit uberdurchschnittlich viele technische Gerate
kaputtgegangen? Konnen wir aus diesen Aufzeichnungen eine Vorhersage
daruber erstellen, wie viel Prozent mehr Elektroschrott in der nachsten
Rucklaufigkeit zu erwarten ist?

Solche Studien haben wir leider nicht gefunden, und wir wagen zu
behaupten, dass es eine ziemliche Zeitverschwendung ware, sie
durchzufuhren. Stattdessen gibt es zahlreiche Studien, in denen gezeigt
werden konnte, dass Astrolog:innen keine validen Aussagen uber die
Personlichkeit von Testpersonen machen konnen - jedenfalls nichts, was uber
den Zufall hinausgeht.

Testpersonen sind nicht in der Lage, aus mehreren astrologischen Aussagen
diejenige zu finden, die auf sie zutreffen soll. Ubereinstimmungen gibt es



hochstens, wenn die Testperson sich selbst mit Astrologie auskennt und
weils, welche Auswahl von ihr erwartet wird.

Auch Zukunftsvorhersagen aus Jahreshoroskopen treffen hauptsachlich dann
zu, wenn sie sehr oberflachlich gehalten sind. So konnen selbsternannte
Orakel sich dafur feiern, dank ihrer astralen Energie ein Erdbeben in Japan
,vorhergesagt” zu haben - herzlichen Gluckwunsch, davon gibt es ungefahr
5000 pro Jahr.

Wie gefahrlich ist Esoterik?

Haufig werden Horoskope rein aus Neugier, spielerischer Unterhaltung und
harmlosem Zeitvertreib gelesen. Die Aussage, dass an Astrologie nichts dran
ist, erscheint geradezu banal. Fur viele gehort es dazu, nur so halb dran zu
glauben und das Ganze nicht wirklich ernst zu nehmen.

IThre unbegrenzte Verfugbarkeit ist es, die uns aufmerksam werden lassen
sollte. Fruher begegneten Horoskope uns hauptsachlich in Zeitschriften und
bei AstroTV, mittlerweile sind sie uberall auf Social Media verstreut.
Besonders wahrend der Lockdowns, als die Corona-Krise sich zuspitzte,
suchten immer mehr Menschen darin Ablenkung und Orientierung.

Doch die Astrologie folgt keiner dialektisch-materialistischen
Herangehensweise: Sie nimmt die Verhaltnisse als unverruckbar wahr, die
nur mystisch erklart werden. Als Marxist:innen begreifen wir die Welt jedoch
als eine, die in ihrem geschichtlichen Prozess verstanden werden kann und
zwar aus sich selbst heraus, ohne eine daruber schwebende Kraft, die dies
magisch lenkt. Die Menschen verhalten sich nicht nach der Logik ihres
Aszendenten, Mond- und Sonnenzeichens, sondern nach der Logik ihrer
gesellschaftlichen Verhaltnisse. Um die vielen Krisen zu heilen, mussen wir
also nach aullen blicken und die Gesellschaft verandern, die in ihrem
geschichtlichen Prozess von den Klassenkampfen getrieben wird - und damit
ungeschrieben ist und zum Guten beeinflusst werden kann, wenn wir als
Kollektiv diesen Klassenkampf aufnehmen.

Falls man aber die Gesellschaft nicht aus ihrer eigenen Geschichte heraus



versteht, muss man immer wieder auf Mythen ausweichen. Andere
burgerliche Stromungen mussen auch auf Mythen zuruckgreifen, wie die
Unendlichkeit der Nation, dem , American Dream” oder der Naturlichkeit der
Geschlechterrollen. Wenn Menschen den Glauben vor sich selbst und
anderen ernsthaft rechtfertigen wollen, mussen sie immer tiefer im Esoterik-
Loch versinken - so lange, bis sie einen Weg gefunden haben, die
Widerspruche auszublenden. Auch die Verbindung zwischen Esoterik und
Rechtsextremismus ist da keine, die wir ignorieren konnen, und sie ist erst
recht kein Zufall. Als Faschist:innen und Esoteriker:innen Seite an Seite
gegen die Corona-Impfung marschierten, zeigte sich, wie einfach sich die
verschiedenen Formen von Irrationalismus zu einer Suppe verruhren lassen.
Wer es geschafft hat, sich selbst von Astralprojektion und Globuli zu
uberzeugen, fur den sind es keine so grofSen Schritte bis hin zum Glauben an
,Great Reset” und , Umvolkung”.

Der Kontakt mit anderen Astrologie-Fans hilft ihnen, die gefuhlte Wahrheit
zu intensivieren. In Extremfallen kann das sogar zur Verschuldung fuhren -
egal ob man sich Mentorings von zwielichtigen Coaches oder uberteuerte
Heilsteine von Influencer:innen andrehen lasst.

Und was jetzt?

Wir wollen uns nicht uber Menschen lustig machen, die auf esoterische
Maschen hereingefallen sind. Nicht an Astrologie zu glauben ist auch keine
Voraussetzung, in unserer Organisation mitzumachen. Doch ein Bewusstsein
fur die Probleme unserer Genoss:innen und die Solidaritat untereinander
konnte ihnen dabei helfen, nicht mehr auf Esoterik als
Bewaltigungsmechanismus angewiesen zu sein.

Auf der anderen Seite sollten wir solche Ideologien nicht verharmlosen.
Beispielsweise basiert mit den Waldorfschulen eine weit verbreitete
Bildungsform auf den Lehren eines Antisemiten und Esoterikers, und beides
hat im Bildungssystem nichts zu suchen. Wenn uns organisierte Esoterik in
offentlichen Einrichtungen wie Schulen begegnet, dann mussen wir sie
konsequent bekampfen!



Aktuell werden zahlreiche gesellschaftliche Probleme von Linken und
Gewerkschaften nicht laut genug angeprangert, so dass Menschen eher das
Gefuhl haben, zwischen Esoterik und Rassismus zu ihren Losungen zu
kommen. Deshalb mussen wir es als unsere Aufgabe sehen, dafur zu sorgen,
dass fortschrittliche Losungen fur die aktuellen Krisen alle Arbeiter:innen
und Jugendlichen erreichen. Zentral ware an dieser Stelle, fur substantielle
Verbesserungen in unserem Gesundheitssystem zu kampfen, speziell fur
einen einfachen Zugang zu Therapieplatzen und Hilfegruppen und fur eine
Entlastung von Personal, um auf die Sorgen und Note der Patient:innen
eingehen zu konnen.



