Was tun mit all den Tatern?

Sexualisierte Gewalt gegen Frauen[1] ist Alltag in unserer Gesellschaft.
Selbst nach offiziellen Studien, die viel Raum fur Dunkelziffern lassen, haben
40% aller Frauen seit ihrem 16. Lebensjahr physische oder sexuelle Gewalt
und 42% haben psychische Gewalt erfahren. International ist die Tendenz
steigend. Es ist aullerdem anzunehmen, dass diese Studien eine sehr enge
Definition dessen verwenden, was sie unter sexueller Gewalt verstehen,
sodass viele Vorfalle und Taten nicht in solcherlei Statistiken einflieflSen.
NaturgemalS sind diese Zahlen auch eher Schatzungen, da ein grofSer Teil
der erfahrenen Gewalt nie offentlich gemacht wird, denn haufig findet sie im
engsten Umfeld der Betroffenen statt: im eigenen Zuhause oder in der
Familie. Entgegen der allgemeinen Idealisierung des “trauten Heims” als
Schutzraum, stellt es diesen haufig nicht fur die Betroffenen dar, sondern
vielmehr fir die Tater, die ihre Verbrechen vor der Offentlichkeit verbergen.
Neben den korperlichen Folgen ist die Erfahrung von sexueller Gewalt fur
Betroffene nicht nur in der Gewaltsituation, sondern auch danach und
oftmals ein Leben lang eine schwere emotionale Belastung. So fuhrt der
durch die Gewalterfahrung verursachte Kontrollverlust bei vielen
Betroffenen zu Schuldgefuhlen, Identitatsproblemen, Bindungsproblemen
und Traumata. Es sollte also jeder m klar sein, wie verbreitet und alltaglich
Gewalt gegen Frauen ist in dieser Gesellschaft.

»,Warnt nicht eure Tochter, erzieht eure

Sohne”, steht dazu an einer Elbbrucke in Dresden. Obwohl dieser Slogan das
Problem richtigerweise bei den mannlichen Tatern lokalisiert, ist es mit der
“richtigen” Erziehung leider nicht getan. Die essentialistische Annahme
Manner

seien gemals ihrer genetischen Veranlagung aggressiver und gewalttatiger
und

Frauen seien biologisch eher zuruckhaltend und friedliebend irgnoriert die
entscheidende Rolle, die gesellschaftliche Verhaltnisse bei der Entstehung
und

auch bei der Veranderung von Geschlechterrollen spielen. Deshalb kann
auch eine
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gewaltfreiere Erziehung von Jungen das Problem nicht allein losen. Seine
Wurzeln liegen im kapitalistischen Patriarchat, das die als gesellschaftlich
wertvoll betrachtete Produktionsarbeit von der als wertlos betrachteten
Reproduktionsarbeit (also Erziehung, Hausarbeit und Sorgearbeit) trennt.
Frauen

werden dadurch in die Abhangigkeit von Mannern gedrangt, haben
schlechtere

Chancen auf dem Arbeitsmarkt und werden schlechter bezahlt. Daneben
fuhrt diese

materielle Basis der sexistischen Unterdriuckung auch zu
geschlechtsspezifischen

Bewusstseinsformen, die uns im Alltag haufig als Geschlechterstereotype
begegnen. Bei vielen Mannern fuhrt das beispielsweise zu dem Gedanken,
dass es

Teil ihrer Mannlichkeit sei, Dominanz auszuuben, sich “zu nehmen was
einem

zusteht”, Frauen “erobern” zu wollen und infolgedessen auch zur Annahme
ein

Recht zu besitzen, die eigenen Bedurfnisse im Zweifel auch durch den
Einsatz

von Gewalt gegen Frauen durchsetzen zu durfen.

Sexuelle Gewalt in der Linken: Keine
Einzelfalle!

Wie wir durch Outings von Tatern und einer

zunehmenden Offentlichkeit um das Thema der sexuellen Gewalt beobachten
konnen,

ist auch die Radikale Linke nicht frei davon. Weder von Sexismus allgemein,
noch von sexualisierter Gewalt. Immer wieder mussen wir von sexuellen
Ubergriffen lesen und horen: egal ob auf Festivals, in Hausprojekten oder
linken Gruppen. Immer wieder kommt es zu Outings oder zum Ruf von
Betroffenen.

Zahlen gibt’s zwar keine, aber klar sollte sein: Das sind keine Einzelfalle.

Aus gegebenem Anlass wollen wir mit diesem



Artikel eine grundlegende Debatte in der Linken anregen, wie wir als Linke,
Antisexist innen und Kommunist innen mit Taten und Tatern kollektiv und
emanzipatorisch umgehen konnen. Dabei ist uns zu erst einmal wichtig zu
betonen, dass es sich bei sexueller Gewalt nicht um individuelle ungluckliche
Einzelfalle handelt, sondern um ein strukturelles Problem! Der Kapitalismus
selbst profitiert von der vergeschlechtlichten Arbeitsteilung und der
Unterdruckung

von Frauen und LGBTIAs. Dementsprechend werden oft grundlegende
patriarchale

Strukturen nicht thematisiert und kommt es zu Fallen von sexueller Gewalt,
wird

nicht uber gesellschaftliche Strukturen, sondern uber tragische Einzelfalle
gesprochen. Die Betroffenen als auch die Tater werden individualisiert.
Dabei

reproduziert der Untersuchungs- und Rechtsprechungsprozess durch
burgerliche

Polizei und Justiz haufig die Ohnmachtserfahrung der Betroffenen. Statt
Selbstermachtigung und organisiertem Handeln aus dem Kollektiv heraus
herrscht

Vereinzelung vor.

Wollen wir also der Machtblindheit und Vereinzelung der burgerlichen
Strukturen eine fortschrittliche Version entgegensetzen, mussen wir uns
jedoch auch die Grenzen bewusst machen, welche die kapitalistisch-
patriarchalen Strukturen unserem Vorhaben setzen. Denn wir sind alle
innerhalb der burgerlichen Gesellschaft sozialisiert worden und erfahren das
Patriarchat jeden Tag aufs Neue. Das bedeutet, dass wir gepragt sind und
taglich neu gepragt werden von den klassischen Geschlechterrollen. Davon
konnen wir uns nicht einfach frei machen, nur weil wir heute beschlielSen
Antisexist innen sein zu wollen. Auch die burgerliche Sexualmoral ist, ob wir
wollen oder nicht, tief in uns verankert. Nie haben wir gelernt, eine Sprache
fur unsere eigenen sexuellen Bedurfnisse und Grenzen zu finden. Doch der
Zwang, der Druck und die Gewalt, die die gesellschaftlichen Verhaltnisse auf
uns ausuben, entladt uns nicht von der Verantwortung die wir alle haben.
Dennoch sollten wir uns klar machen, dass wir nie einen vollstandigen und



abschlossenen Safe Space schaffen konnen. Das klingt hart aber wer das
nicht anerkennt schurt nur Illusionen in eine vermeintliche Sicherheit.
Erschwerend kommt hinzu, dass wir keine abgekapselte linke Szenebubble
sein wollen, sondern neue Leute von unseren Idealen begeistern und in
unsere Strukturen integrieren wollen. Wenn wir uns die Statistiken vom
Anfang des Artikels anschauen, bedeutet das jedoch auch, dass eine grofSe
Zahl von Mannern in der Vergangenheit schon einmal Tater waren und wir
als Organisation einen Umgang damit finden mussen. Da die Menschen im
Kapitalismus nicht als Kommunist innen geboren werden, sind wir ferner
standig damit konfrontiert, dass wir mit weniger antisexistischem
Bewusstsein umgehen und daran arbeiten mussen. Wir mussen jedoch auch
anerkennen, dass wir sexuelle Gewalt auch in unseren linken Strukturen nie
vollstandig zu 100 % verhindern werden konnen. Umso wichtiger ist es, sich
mit Unterdruckung innerhalb der eigenen Organisationsstrukturen
auseinanderzusetzen. Ob Rassismus, LGBTIA+-Diskriminierung oder auch
sexuelle Gewalt. Daruber zu schweigen oder so tun als gabe es das nicht,
weil man ja schon so unfassbar befreit und fortschrittlich ist, hilft da
Niemandem. Es braucht Praventionsarbeit zur Verhinderung von seuxeller
Gewalt genauso wie einen adaquaten Umgang mit Vorfallen im Sinne der
Betroffenen.

Was tun gegen sexuelle Gewalt in den eigenen
Strukturen?

Der absolute Schritt Nummer eins muss es sein,

die Schweigekultur die um das Thema sexuelle Gewalt herrscht zu
durchbrechen.

Es gilt also ein Klima zu schaffen, in dem uber sexuelle
Grenzuberschreitungen

gesprochen wird. Ob von Betroffenen oder auch von gewaltausiubenden
Personen,

deren Verantwortung es ist, auch ohne Initiative der betroffenen Person die
Verantwortung fur ihre Tat zu ubernehmen. Es braucht Schutzstrukturen fur
FLINT-Personen (sogenannte Caucusse), um in Abwesenheit von Mannern
uber



Unterdruckungserfahrungen sprechen und auch spezifische Forderungen an
die

Manner formulieren zu konnen. Gleichzeitig muss vermieden werden, dass
wir

Frauen in der politischen Arbeit weniger prasent sind, da wir uns ja noch mit
unserer eigenen Unterdruckung beschaftigen mussen, wahrend die Manner
die

Revolution planen. Vielmehr ist es die Aufgabe von Mannern als potentielle
Unterdrucker innen sich mit der strukturellen Rolle, die ihnen der
Kapitalismus

zuweist, auseinanderzusetzen und diese zu reflektieren. Paralellel zu
Caucus-Treffen mussen antisexistische Mannertreffen stattfinden.

Gleichzeitig muss uns klar sein, dass man diese

Probleme nicht “weg-reflektieren” kann. Zwischen der Erkenntnis im
Rahmen eines

Reflektionsprozesses und einer nachhaltigen Veranderung des Verhaltens
liegt

haufig noch ein langer Weg. Reflektion ist dabei ein wichtiger Bestandteil
antisexistischer Praxis aber nicht die alleinige Losung, um das Patriarchat zu
zerstoren. Da wir in einer kapitalistisch-patriarchalen Gesellschaft leben,
bewegt sich unser Denken haufig auch in den Bahnen, die diese Gesellschaft
zulasst. Es ist auch fur Antisexist innen quasi unmoglich diese vollstandig zu
verlassen, solange diese Gesellschaft uns tagtaglich etwas anderes vorlebt.
Deshalb heilst es genauso diese Gesellschaft anzugreifen und im Kampf
dagegen eine

antisexistische Perspektive aufzuwerfen sowie Frauen gesondert zu fordern
und

ZUu empowern.

Daneben ist es zentral, Praventionsarbeit zu

betreiben. Mit neuen Menschen, die an die Organisation herantreten, mussen
verpflichtende Diskussionen uber sexuellen Konsens und das Ja-heilst-Ja-
Prinzip

gefuhrt werden. Dabei muss uns jedoch bewusst sein, dass bei den Leuten



damit

erst einmal ein Prozess angestolSen wird, an dem aktiv weitergearbeitet
werden

muss, den nur weil man drei mal uber Konsens philosophiert hat bedeutet
das

nicht automatisch, dass man offen uber Grenzen und Bedurfnisse
kommunizieren

kann.

Kommt es trotz aller Praventationsmalinahmen zu

Fallen von sexuellen Ubergriffen miissen wir jede Aussage und jedes
Anzeichen

daruber sofort ernst nehmen. Die weit verbreitete Angst, dass Betroffene ja
mit

Absicht eine Falschaussage machen konnten, um eigene Ziele zu erreichen,
ist

nicht nur zutiefst chauvinistisch, sondern auch einfach unbegrundet, da sich
wohl kaum eine Frau freiwillig der mit einem solchen Prozess verbundenen
emotionalen Belastung aussetzen wiirde.

In vielen Fallen ist die Sachlage sofort klar

und das Geschehene eindeutig. In anderen Fallen gibt es widerspruchliche
Aussagen und es braucht Strukturen, die bei der Aufarbeitung helfen. In
jedem

Fall gilt es sofort eine Kommission zu grunden, die sich mit dem Fall
beschaftigt. Bei der personellen Zusammensetzung der Kommission gilt es zu
beachten, dass diese im Sinne der Betroffenen zusammengesetzt ist und
mehrheitlich aus sexuellen unterdruckten Menschen besteht. Ebenso ist
diese (im

Gegensatz zu den burgerlichen Justiz-Strukturen) auch wieder abwahl- und
ersetzbar. Die Aufgabe der Kommission ist es, den Fall aufzuarbeiten, der
Betroffenen (insofern sie dies mochte) emotionale Unterstiutzung und auch
ein e

Sprecher in bereitzustellen, sowie konkrete Handlungsempfehlungen zu
machen,



wie mit dem Tater umgegangen werden soll. Diese mussen von der
Organisation
dann demokratisch abgestimmt werden.

Was macht man mit einem Tater?

Wichtig ist es erst einmal zu betonen, dass es

in dem Prozess vor allem um die Betroffene gehen und nicht um den Tater.
Ziel

des Prozesses muss es also sein, der betroffenen Person Handlungsfahigkeit
zuruckzugeben und einen Wiedereinstieg in die politische Arbeit zu
ermoglichen,

sowie potentiell weitere Betroffene vor dem Tater zu schutzen. Dennoch
stellt

sich naturlich trotzdem die Frage: Was macht man den nun mit einem Tater?

Auf diese Frage gibt es leider keine allgemeingultige Antwort, denn das
Ausuben von sexueller Gewalt kann unterschiedlich schwerwiegend sein. So
spielt es eine Rolle, ob Zwang und Gewalt aktiv ausgeubt wurden, ob ein
willentlicher Machtmissbrauch stattgefunden hat und auch wie lang die
Person schon organisiert ist und es besser wissen musste. Am leichtesten
ware es doch in jedem Fall, den Tater einfach auszuschliefRen, ihn aus allen
Raumen und Kontexten rauszuschmeifsen. Problem beseitigt - mussen wir
uns nicht mehr mit beschaftigen. Aber was passiert dann mit ihm? Klopft er
irgendwo anders an, um weitere Taten begehen zu konnen? Wie konnen wir
kollektiv Verantwortung ubernehmen und die Chance verringern, dass sich
sexuelle Gewalt wiederholt? Die Antwort kann nicht darin liegen, sich dem
Problem der Tater so einfach zu entledigen. Fur linke Kleinsgruppen und
Sekten ist das vielleicht eine Perspektive, nicht aber fur Organisationen die
den Anspruch haben eine gesamtgesellschaftliche Perspektive aufzuwerfen.
Als Gesamtgesellschaft kann man den Tater nicht mehr einfach
rausschmeilSsen. Wenn wir also lebenslange Isolationshaft, Todesstrafen oder
Selbstjustiz ablehnen, mussen wir uns Gedanken daruber machen, was wir
als Alternative dazu vorschlagen.

Der Staat regelt?



Wohl eher nicht. Der ist namlich selbst eine

Struktur, die der Aufrechterhaltung der burgerlichen Klassenherrschaft und
damit auch des Patriarchats dient. Und als solche ist er Teil des Problems,
Stutze des Systems, das diese gewaltvollen Umstande hervorbringt und von
ihnen

profitiert, niemals Teil der Losung. Das sehen wir schon allein daran, was das
burgerliche Gesetzgebuch uberhaupt als sexuelle Gewalt definiert und was
nicht.

Eine Vielzahl von Taten wird also von den burgerlichen Gerichten einfach
abgeschmettert, die Betroffenen damit allein gelassen und vermutlich auch
retraumatisiert, da die von ihnen erfahrene Gewalt nicht anerkannt wird.
Noch

dazu stehen sie vor dem burgerlichen Gericht selber in der Beweislast, sich
fur

ihre “Anschuldigungen” gegenuber dem Tater rechtfertigen zu mussen.

Das Gerechtigkeitsverstandnis des burgerlichen

Staates beruht vor allem auf dem Konzept von , Wiedergutmachung durch
Strafe”. Doch durch Isolation im Knast wird wohl keine tiefgreifende
Besserung im Bewusstsein des Taters einsetzen. Immerhin hat der Staat
noch

einen kleinen Anspruch von Resozialisierung der Tater, seine Methoden dazu
erweisen sich aber erstens als unwirksam und zweitens sollen die Tater ja
uberhaupt nur wieder zuruck in dieselbe Gesellschaft resozialisiert werden,
in

der sie erst zu Tatern geworden sind.

Im Ubrigen bedeutet unsere Ablehung des Staates

nicht, dass wir nicht Betroffene dabei unterstitzen eine Anzeige zu stellen.
Dies hangt damit zusammen, dass wir uns prinzipiell bei der Abwagung
zwischen

Bedurfnissen der Betroffenen und Entwicklung des Taters immer fur die
Betroffene entscheiden sollten und auch damit, dass wir in fruhen
Aufbaustadien

wie jetzt manchmal nicht die notwendige Kraft haben, um ohne den Staat alle



Malinahmen gegen jeden Tater durchzusetzen. Sollte es die Betroffene so
wollen,

kann es auch ein sinnvolles Mittel sein, eine politische Kampagne darum
aufzubauen, um genau diese Defizite der burgerlichen Justiz im Umgang mit
sexueller Gewalt offentlich zu entlarven und Protest zu organisieren. Dabei
gilt es aufzuzeigen, was unsere gesamtgesellschaftliche Perspektive ware:
Namlich Reform des Sexualstrafrechts innerhalb der burgerlichen
Gesellschaft,

sinnvolle Resozialisierungsmalinahmen, Veranderung des Gerichtssystems
(statt

Trennung Exekutive/Judikative abwahlbare und demokratisch kontrollierte
Arbeiter innentribunale).

Tater klatschen?

Ist emotional sicherlich eine sehr verstandliche

Reaktion. Auch wurden wir es einer Betroffenen nie verwehren, sich durch
ein

paar Schellen ein wenig Handlungsfahigkeit zuruckzuholen, falls sie das
Gefuhl

hat, dass es sie weiterbringt. Als politisches Programm fallt eine Logik von
Blutrache

jedoch selbst hinter die burgerliche Justiz zuruck ins Mittelalter. Selbst im
Kapitalismus wird Straftatern ein Anspruch auf Resozialisierung zugestanden
und

dass sie sich nach dem VerbulSen einer Strafe andern konnen.

Es scheint nahezuliegen, dass gewaltvolle Rache

gegenuber dem Tater ein Versuch ist, Gerechtigkeit zu schaffen. Allerdings
muss

auch hier wieder gesagt werden: Dies ist keine gesamtgesellschaftliche
Perspektive, die wir der Arbeiter innenbewegung als Mittel im Kampf gegen
soziale Unterdriuckung vorschlagen. Vielmehr tauscht es nur vor, super
radikal

zu sein. Durch die unmittelbare Aktion aus diesen Taten, scheint es so, als ob
man dem gesamtgesellschaftlichen Problem eine greifbare Antwort bietet



und sich

klar gegen sexuelle Gewalt positioniert. Allerdings verkennt es gleichzeitig
den strukturellen Charakter dieser Gewalt und druckt sich um die
Verantwortung,

die Frage zu stellen, wie die Leute zu einem Wandel in ihrem Bewusstsein
kommen. Denn wenn wir nicht daran glauben, dass sich Leute verandern
konnen,

warum sind wir uberhaupt in linken Strukturen organisiert?

Die Gesellschaft, in der wir leben, kann nicht moralisch in gut und bose
eingeteilt werden. Das Gute und das Bose sind ideologische Kategorien, die
nicht fur immer wahr und feststehend sind, sondern Produkte der
historischen Entwicklung. Dementsprechend sind auch Menschen nicht
genetisch-festgelegt bose und selbst das Ausuben von Gewalt muss nicht
zwangslaufig zur unveranderlichen Identitat eines Menschen gehoren.
Genauso wie wir Betroffene sexueller Gewalt nicht individualisieren durfen,
da das Problem strukturelle Ursachen hat, ist auch die sexuelle Gewalt von
Mannern kein Einzelfall, sondern ein strukturelles Problem. Obwohl ein Tater
in der konkreten Situation natiirlich die Wahl hat, sich gegen seine Tat zu
entscheiden, beruht sein ganzes Verhalten und Denken im Kern auf dem, was
eine patriarchale Gesellschaft vorlebt, vordenkt und vormacht. Sexuelle
Gewalt ist also kein Problem, das von bosen Einzeltatern ausgeht.
Dementsprechend bietet es keine Perspektive, falsches Bewusstsein mit
Schlagen zu korrigieren. So sollte ja auch keine Gesellschaft aussehen, die
wir erkampfen wollen. Aber was dann?

Transformative Justice als ein Ansatz, den es
weiterzuentwickelt gilt

Das erste Ziel ist auf jeden Fall einigermalien sicherzustellen, dass keine
unmittelbare Gefahr fur unsere Genossinnen von dem Tater ausgeht. Der
erste Gedanke sollte also stets den Betroffenen und ihrer unmittelbaren
Sicherheit gelten. Der zweite Gedanke gilt der Ermoglichung des
Wiedereinstieges in die politische Arbeit fur die Betroffene. Erst dann, aber
dann auch wirklich, sollten wir uns dem Umgang mit dem Tater widmen. Im
Prozess muss dabei der Tater zunachst eingestehen und glaubhaft



anerkennen, welchen Schaden er verursacht hat und was das fur die
Betroffene bedeutet. Im Weiteren muss er eine tiefgehende
Auseinandersetzung fuhren mit Fragen wie: Was hat dazu gefuhrt, dass ich
Grenzen uberschritten habe? Warum habe ich Signale der Betroffenen nicht
gesehen oder ignoriert? Welche Abhangigkeiten bestanden zwischen der
Betroffenen und mir? Inwiefern habe ich zur Schaffung dieser
Abhangigkeiten beigetragen oder habe mich ihrem Abbau gegenuber passiv
verhalten? Ich wusste doch was ich fur Schaden und Verletzungen anrichten
konnte, ich kannte doch Wege und Strategien gegen dieses schadliche und
verletzende Verhalten, warum habe ich mich dennoch selbst zum Tater
gemacht? Wie kann ich verhindern, dass ich dieses Verhalten in der Zukunft
wiederhole? Wie kann ich mein Leben fortfuhren mit dem Wissen, dass ich
eine Tat begangen habe, die nicht wieder gut zumachen ist, wie kann ich
mich unter anderen Menschen bewegen ohne die Tat zu verleugnen?

Dabei ist wichtig anzuerkennen, dass zwar der

Tater die volle Verantwortung fur seine Tat tragt, dass die Verantwortung
aber

auch immer irgendwo von seinem direkten Umfeld
(,Community“/“Szene“/“Gruppe”) mitgetragen wird.

In welcher Umgebung konnten die subtilen Anzeichen von z.B. male
supremacy, die

die Tat schon im Vorhinein angekundigt haben, nicht gesehen oder ignoriert
werden? In welcher Umgebung wurden selbst Signale gegeben, dass so
gewaltvolles

Verhalten akzeptabel sein konnte, oder

dass es ,nicht schlimm genug” sei, um zu intervenieren?

Aber wie ein einzelner Tater nicht isoliert von seinem direkten Umfeld
betrachtet werden kann, so kann auch eine einzelne Community nicht isoliert
von der gesamten kapitalistischen Gesellschaft betrachtet werden. Diesen
Schritt geht der transformative-justice-Ansatz haufig leider nicht. Ohne die
Uberwindung dieses Systems werden wir jedoch niemals die
Voraussetzungen und Bedingungen, in denen gewaltvolles Verhalten
entsteht, beseitigen konnen. Gleichzeitig ist jeder Transformationsprozess



mit einem Tater extrem energie- und ressourcenaufwendig fur das Umfeld,
daher im Rahmen einer kleinen Organisation in seiner Vollstandigkeit
unmoglich umsetzbar. Dennoch bleibt es unserer Meinung nach als einzige
Moglichkeit fur einen Ansatz zum Umgang mit Tatern, wie er in revolutionare
Politik eingebettet sein kann.

[1]Da fur die folgenden Fragen vor sozialisierte gender roles wichtig

sind, wichtiger als z.B. gender identity oder biological sex, wollen wir im
Folgenden die Vokabeln “Frauen” und “Manner” im Sinne von “als weiblich”
und

“mannlich sozialisierte Personen” benutzen.

Let’s talk about sex: Uber
Konsens reden - aber wie?

Von JK Singh

Im Sexualkundeunterricht in der Schule

wird uns nicht viel beigebracht. Zwar konnen wir uns glucklich
schatzen, dass wir lernen, wie wir Kondome uber Bananen stulpen
und wir auch mal einen seitlichen Anschnitt einer Vagina sehen oder
bekommen 'nen Tampon in die Hand gedruckt. Aber so wirklich
hilfreich ist’s dann auch nicht, wenn man versucht Sex zu haben. Im
Unterricht liegt der Fokus auf Genitalien, wobei die weiblichen an
der Stelle oftmals falsch dargestellt werden, (So ist beispielsweise
die Klitoris kein kleiner Punkt, der gaaaanz schwer zu finden ist),
Homo-, Bi- und Asexualitat werden nicht wirklich angerissen und uber
Intimitat, Verantwortung oder Gefiithle wird so gut wie nie geredet.
Stattdessen konnen wir dann auf die breite Palette der verzerrten
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Darstellung von Intimitat und Sexualitat in der burgerlichen
Gesellschaft zuruckgreifen.

Ahm, was?

Ob in Filmen oder Serien: Intimitat

wird in Extremen dargestellt. Entweder ist die Grundlage Liebe bis
ans Ende des unendlichen Universums, oder es geht darum seinen
eigenen Wert zu beweisen, in dem man Jemanden ins Bett bekommt.
Dazwischen gibt’s nicht viel zu finden. Voll romantisch und so.

Meist weils der Mann auch naturlich, was die Frau braucht. Ohne zu
fragen, kann er einfach fuhlen, dass die Frau jetzt gekusst werden
will und per Gedankentelekinese fugt sich alles nahtlos in einander
bis man auf einmal nackt ist -und die Frau durch reine Penetration
einen Orgasmus bekommt. Das ist noch die nette Variante, schlieSlich
gibt’s noch genugend Momente, wo die Frau auch Nein sagt, aber der
Mann naturlich ganz genau weil5, dass das nur ein geheimes Codewort
fur ,Fick’ mich” ist. Dementsprechend wird auch gehandelt und

als Zuschauer In weils man nicht, was man nun mit der Form der
sexuellen Gewalt, die man gerade gesehen hat, anfangen soll.

Was kann dadurch passieren?

Zusammengefasst hort sich das eher

ungeil an. Ist es auch. Die Idee, dass man sein Gegenuber erobern
muss, fuhrt in der Praxis zu vielen Problemen. So kommt es zum
Uberschreiten von sexuellen Grenzen und zu Ubergriffen. Das kann
bewusster passieren, beispielsweise wenn man ein ,,Nein“ nicht als
,Nein“ wertet, weil man glaubt, man(n) muss die andere Person
uberzeugen. Oder unbewusster, wenn man es einfach macht, weil man
glaubt, dass Nachfragen ein Zeichen des Unwissens und von Schwache,
ist. Ebenso fuhlt man sich selber unter Druck gesetzt, weil man
versucht einem Idealtyp zu entsprechen, den es so gar nicht gibt.
Sexualitat verkommt also vielmehr zu einer Einzelleistung bei der
man auf magische Art und Weise weils, was der Andere denkt und sich
selber ,beweisen” muss.



Aber warum ist das so?

Das liegt vor allem daran, dass in der

burgerlichen Gesellschaft Sex in erster Linie dazu da ist, die
Fortpflanzung zu sichern. Fur die herrschende Klasse Nachkommen, an
die sie ihren Besitz vererben (diese Vererbung findet meist uber die
mannliche Linie statt). Fur die Arbeiter Innenklasse wird so die
Existenz der Familie weiter gesichert, die unter anderem auch der Ort
ist an dem man sich selber erholen kann und die eigene Arbeitskraft
reproduzieren kann. Das hort sich jetzt stark veraltet an, ist aber

die Grundlage auf der sich heute viel abspielt. Das liegt daran, dass

im Kapitalismus 1. Immer burgerliche Staaten und GrofSkonzerne in
wirtschaftlicher Konkurrenz stehen und daher moglichst viele neue
Arbeitskrafte auf dem Markt benotigen. Und 2. Insbesondere bei der
Unterdruckung von Frauen, dass diese in die unbezahlte Hausarbeit
und das Rollenklischee der Erzieherin gedrangt werden mussen, damit
die Kapitalist Innen moglichst wenig aufbringen mussen fur die
Reproduktionsarbeit, denn sonst wurden sie ja weniger Profit machen.
So wird diese ins Private verdrangt. Sowohl die patriarchale
Vererbung, als auch die private Reproduktionsarbeit sorgen dafur,

dass sich Frauen in die typisch burgerliche Familie einordnen

sollen, denn nur so kann der Mann sein Eigentum auch an ,seine
Kinder” vererben und hat in der Arbeiter Innenklasse einen
Ruckzugsort zur Erholung. Die Frauen werden zu reinen Geburten- und
Erziehungsmaschinen degradiert, die an Sex keinen Spals haben mussen.
Sie sollen sich nur auf einen Mann fixieren, den sie ein Leben lang
lieben, und um zu rechtfertigen, dass sie nun auch noch den GrofSteil
der Hausarbeit (neben ihrer Arbeit) unbezahlt leisten mussen, werden
sie als weniger wert und dummer dargestellt. All dies spiegelt sich

also in unserer Gesellschaft wider. Auch das Thema Sex, wie die
Hausarbeit, wird weiter ins Private verdrangt. Die 68er-Bewegung hat
fur viele Errungenschaften in Bezug auf die Zuruckdrangung von
veralteter Sexualmoral eine wichtige Rolle gespielt, trotzdem konnte
sie das Grundproblem nicht aufbrechen. So kommt es dazu, dass wir nun
an vielen Stellen einen offeneren Umgang mit Sexualitat haben, aber



im Zuge dessen auch eine Liberalisierung des Sexualmarktes mit all
seinen negativen Facetten.

Das heilSt: Sexualitat im Kapitalismus

hat gar nicht den Zweck der eigenen Entfaltung. Auch wenn es so
scheint, dass man als Individuum unbegrenzte Freiheiten geniel3en
kann, geht es darum gar nicht. Vielmehr ist Sexualitat stark davon
gepragt, dass existierende Unterdruckungsmuster wie Rassismus,
Sexismus und LGBTIA+ Diskriminierung mitreproduziert werden, die
aktiv verhindern, dass wir uns frei entfalten und Vorurteile wieder
spiegeln. So kommt es beispielsweise auch dazu, dass nicht-weilse
Frauen stark exotisiert werden oder es allgemein eine sehr starke
Fokussierung auf den Mann als Initiator gibt, wahrend die Frau
oftmals stummes Beiwerk ist. Unser Sex-Leben ist also auch immer eine
Frage unserer Sozialisierung und kann nicht getrennt von der
Gesellschaft betrachtet werden.

Was hilft dagegen?

Die feministische Bewegung hat in

diesem Rahmen zwei Konzepte erarbeitet. Zum einen gibt es das ,Nein
heilst Nein!“-Konzept. Das basiert darauf, ein Nein als solches
anzuerkennen, ohne nochmal Nachfragen zu stellen, die Druck aufbauen
konnen (Bist du dir sicher? Willst du nicht noch mehr trinken? Etc.)

und die Grenzen des Gegenubers zu akzeptieren. Das sollte eigentlich
recht klar sein, ist es aber vielerorts nicht. Allerdings klammert

dieses Konzept auch ein paar wichtige Dinge aus. So werden wir in
dieser Gesellschaft mit bestimmten Rollenbildern sozialisiert. Nicht
Jede R hat die Moglichkeit aus sich heraus ,Nein“ zu sagen.

Hinzu kommt, dass man erst wenn'’s zu spat ist Feedback bekommt -
also, wenn man dabei ist eine Grenze zu uberschreiten. Deswegen
wurde das Zustimmungskonzept ,Ja heilst Ja“ entwickelt. Durch

aktives Nachfragen soll eine Verletzung der Grenzen vermieden werden,
damit sexuelle Handlungen nicht nur eine EinbahnstrafSe sind.

Das sagt sich so einfach, oder doch



nicht?

Wir wollen ehrlich sein: Aktiv

nachzufragen ist verdammt schwer. Das allgemein existierende Bild von
Sex in unserer Ecke der Gesellschaft gibt uns zu verstehen: Sex ist
immer toll und super heils, dein eigener Wert wird dadurch bestimmt,
dass du ohne zu reden dein Gegenuber zum Orgasmus bringst und
einfach so total geile Sachen machst. Sex wird dadurch mehr zur
individuellen Leistung und nicht etwas, dass man gemeinsam hat. Oben
drauf kommen die stereotyphaften Erwartungen. Bei der mannlichen
Sozialisierung gilt Nachfragen als schwach - schliefSlich nimmt

sich ein richtiger Mann, was er haben will und zeigt so seine Starke.
Die weibliche Sozialisierung zeichnet sich dadurch aus, Sachen
hinzunehmen, schlielSlich muss man dem Typen auch gefallen.

Davon abgesehen, mischen sich je nach

Situation noch Versagensangste und die Angst aufgrund der eigenen
Bedurfnisse verurteilt zu werden rein. Insgesamt ergibt das also

eher einen Cocktail voller Zweifel, den man nicht so einfach
heruntergeschluckt bekommt. Also nein. Aktiv nachzufragen oder uber
die eigenen sexuellen Wunsche zu reden, fallt vielen von uns

verdammt schwer. Es ist unangenehm, peinlich und man hat Angst. Aber
es lohnt sich. Die Frage ist nur:

Wo fangt man uberhaupt an?
Auseinandersetzung mit sich selbst?

Sexuellen Konsens zu lernen, klappt

nicht von heute auf morgen. Es ist ein Prozess. Dabei lohnt es sich,

sich erst mal mit sich selber auseinander zu setzen. Mit den eigenen
Bedurfnissen, den eigenen Wunschen, den eigenen Grenzen. Wer das
noch nie gemacht hat, dem fallt das wahrscheinlich ganz schon

schwer. Weibliche Sozialisierung und auch manche psychischen
Krankheiten erschweren die Auseinandersetzung damit. Praktisch kann
das dann so aussehen, dass man sich selber Fragen stellt und diese



nach und nach beantwortet. Beispielsweise: Kann ich gut ,Nein”

und ,Ja“ sagen? Kann ich mich selber akzeptieren? Worauf habe ich
eigentlich Lust, was will ich erleben? Habe ich Angst vor
Zuruckweisungen? Wenn ja, was macht das mit mir? Daneben kann es
helfen, sich mit seinem Korper auseinanderzusetzen.
Gesellschaftliche Schonheitsideale konnen einen riesigen Druck
ausuben - ob zu grofSe Bruste, ein zu kleiner Penis letzten Endes
wird dafur gesorgt, dass sich 99% aller Menschen nicht wohl in ihrer
Haut fuhlen. Das hat auch automatisch Auswirkungen darauf, wie wir
uns vor anderen fuhlen. Dessen sollte man sich bewusst sein und
anfangen, existierende Schonheitsideale kritisch zu hinterfragen.

Und zuletzt: Redet ernsthaft mit

Freund Innen uber Sexualitat. Hort sich komisch an mit Menschen

mit denen man nicht intim werden will druber zu reden, aber der
Austausch mit anderen kann einen aufzeigen, wie Grenzen bei Anderen
aussehen oder man vielleicht gar nicht alleine mit seinen Angsten

und Schwierigkeiten ist. Das ist gerade in mannlichen

Freundeskreisen schwer, da es eine groSe Hemmschwelle gibt uber
Gefuhle zu reden und gerade in der Schule Sexualitat was ist, mit

dem sich profiliert wird. Aber auch das kann angegangen werden. Dort
hilft es vielleicht, so etwas nicht gleich in einer Gruppe, sondern

im Zwiegesprach mit einem besonders guten Freund, zu besprechen.
Wenn es keine Moglichkeit gibt mit Freunden daruber zu reden, kann
man sich naturlich auch noch andere Wege suchen. Wenn man z.B.
relativ offene Eltern hat oder, wenn gar nichts mehr geht, kann man
auch versuchen eine Psychologin/ einen Psychologen auf zu suchen. Im
Gegenteil zu gangigen Klischees, sind diese nicht nur fur

psychische Krankheiten, sondern auch einfache psychische Probleme da.

Auch wenn sich das anstrengend anhort,

lohnt es sich diese Schritte auszuprobieren und sich daran
weiterzuentwickeln. Seine eigenen Bedurfnisse, Grenzen und Wunsche
herauszufinden - und dann auch aussprechen zu konnen, ist eine

gute Grundlage, um das Gesprach mit Anderen zu suchen.



Wo fangt man zu zweit an?

In Realitat schlagt das Herz wie wild

und man ist sich nicht so ganz sicher was gerade passiert und
irgendwie kusst man sich dann. Oder man ist betrunken auf 'ner

Party. Oder, oder, oder. Aber selten hat man sich vorher mal die

Zeit genommen, zu fragen, was das Gegenuber will. Hat man ja auch
nicht gelernt. Dabei ist das recht leicht. Ein guter Einstieqg ist es

am Anfang zu fragen, wie gut sie/ er die eigenen Bedurfnisse und
Grenzen aulSern kann. Also: Wie leicht fallt es einem uberhaupt

,Nein“ in konkreten Momenten zu sagen? Klappt das einfach oder

ware ein Handzeichen besser? Woran merke ich, was der anderen Person
gefallt? Wie kommt man aus unangenehmen Situationen raus? Was gibt
Sicherheit? Was macht Angst? Was ist einem verdammt peinlich?

Die Fragenliste kann man noch um ein

paar mehr erweitern. Dabei gilt die Regel: Statt anzunehmen, dass man
weils, was man macht, fragt man einfach mal nach. Auf Basis dessen
konnen dann Vereinbarungen untereinander entstehen, wie
beispielsweise non-verbale Kommunikation. Oder einem fallt es schwer
die Initiative zu ergreifen und man findet es gut, dass der andere

sie ergreift und das auch praktisch machen soll. Aber nicht einfach

aus dem Nichts heraus.

Gleichzeitig sollte man sich bewusst sein,

dass es auch Machtverhaltnisse gibt, die die Antworten verzerren
konnen und die einem Umgang auf Augenhohe im Weg stehen konnen.
Diese gehen oftmals mit existierenden Unterdruckungsmechanismen, wie
Sexismus oder Rassismus einher, wie beispielsweise die typisch
weibliche Sozialisierung, die dafur sorgt, dass man eher hinnimmt,

was die andere Person macht. Aber auch andere Dynamiken wie
Wissenshierachien/ Erfahrungshorizont, Drogenkonsum,
Abhangigkeitsverhaltnisse (finanzielle beispielsweise) oder ein zu

grofSer Altersunterschied konnen beispielsweise dazu fuhren kann,

dass dem einem Gegenuber mehr Bewusstsein zugeschrieben wird, als da
ist und die eine Person sich einfach unterordnet.



Das bedeutet auch, sich bewusst zu

sein, Konsens nicht immer dafur sorgt, dass Alles gut geht. Das
Zustimmungsprinzip Ja heilst Ja ist an der Stelle kein abstraktes,

starres Regelwerk. Manche Sachen sind klar, wie ,Nein heilst Nein®.
Aber sexueller Konsens beschreibt eigentlich ein Verhaltnis zwischen
den Menschen, die miteinander intim werden und kann deswegen sehr
unterschiedlich praktiziert und ausgeubt werden. Es geht darum, zu
versuchen keine Gewalt zu reproduzieren und sein eigenes Bediirfnis
nicht einfach so durchzusetzen, sondern gemeinsam das zu machen, was
einander Spals macht. In dem Wissen und unter Berucksichtigung, dass
es Sozialisierung und gesellschaftliche Unterdruckungsmuster gibt,

die dabei im Weg stehen konnen bzw. den Zugang dazu erschweren.
Manchmal merkt man erst im Nachhinein, dass die Situation gar nicht
so abgelaufen ist, wie man es gewollt hat. Das kann passieren, auch
wenn man sich Muhe gibt. Sexualitat ist von Natur aus ein
Spannungsfeld und gleichzeitig gibt es in unserer Gesellschaft
unfassbar viele Unterdruckungsmomente. Deswegen gehort auch dazu,
dass man im Nachhinein bereit ist, uber das Erlebte zu reden, Kritik
anzunehmen oder Sachen, bei denen man sich unsicher war, selber aktiv
anzusprechen. Sex ist also unmoglich wirklich angenehm und schon

fur beide, ohne Zusammenarbeit und gegenseitige Rucksichtnahme und
Vertrauen.

Das hort sich alles anstrengend und
0 romantisch an!

Fur Manche ist’s anstrengend, sich mit

sich und den Bedurfnissen anderer auseinander zu setzen. Wenn du
aber nicht gerade darauf stehst, andere zu verletzen (was, wenn es im
konsensualen Rahmen passiert, wiederum voll ok ist) und dein eigenes
Bedurfnis uber Andere zu stellen, dann merkst du, dass das der
praktikabelste Weg ist. Die Idee von Romantik, die uns in Filmen und
Serien beigebracht wird, basiert darauf, dass sie grenzuberschreitend
ist. Und was ist daran bitte romantisch? Es scheint nur oftmals
leichter, weil man sich der Gefahr entzieht einen Korb zu bekommen.



Solche Aussagen sind an der Stelle nur Aussagen mit der man sich aus
der Verantwortung ziehen mochte.

Also machen wir das alle so und wir
haben eine befreite Gesellschaft?

Nein. Leider ist dem nicht so. Es gibt

es Leute, die von der aktuellen Gesellschaftsdynamik profitieren.
Diese haben gar kein Interesse Etwas zu andern, denn um die
Grundlage dieser Unterdruckungsformen zu beenden, mussten diese
Menschen ihren Besitz und ihre Privilegien aufgeben. Dementsprechend
kann die Grundlage, die das Bewusstsein erzeugt, dass es in Ordnung
ist, einfach so mit Leuten zu schlafen, ohne zu Fragen nicht einfach
so verschwinden und wird weiter reproduziert. Es ist also gar nicht
moglich, dass alle Menschen das einfach so machen. SchliefSlich
wurden die Meisten anders sozialisiert. Wir mussen also erst eine
Grundlage dafur schaffen.

Also konnen wir es auch gleich
lassen?

Auch nein. Als Revolutionar Innen

wissen wir zwar, dass wir in der burgerlichen Gesellschaft nicht
einfach so befreit leben konnen. SchliefSlich sind wir uns den

Zwangen, wie beispielsweise dem Zwang unsere Arbeitskraft verkaufen
zu mussen, nicht einfach so entledigen. Oder einfach so die Art und
Weise, wie wir sozialisiert wurden, abwaschen und neu anfangen. Aber
wir konnen uns den Mechanismen innerhalb der burgerlichen
Gesellschaft bewusst sein. Wir konnen, aber mussen auch

gleichzeitig. Schliel8lich kampfen wir fur eine befreite

Gesellschaft ohne Ausbeutung und Unterdruckung. Das klappt am
besten, wenn wir schon im Hier und Jetzt fur Verbesserungen kampfen
und versuchen mit gesellschaftlichen Diskriminierungen einen Umgang
zu finden, statt das Ganze auf die Zeit ,nach der Revolution” zu
verschieben. Deswegen fordern wir beispielsweise: die
Vergesellschaftung der Hausarbeit, weil sie eine Grundlage des



Sexismus in der burgerlichen Gesellschaft angreift, und eine enorme
Entlastung fur die Arbeiter Innenklasse ware. Zudem haben wir uns

als Organisation dazu entschieden, aktiv sexuellen Konsens als
Bestandteil in unserer Debattenpraxis aufzunehmen. Erfolgreich kann
das Ganze aber nur sein, wenn wir dem System die Grundlage entziehen,
indem wir die burgerliche Familie und die geschlechtlichen

Stereotype auf den Mullhaufen der Geschichte verbannen! Dies konnen
wir aber erst in einem System ohne Lohnarbeit machen, wo die
Entscheidung nicht mehr in den Handen der (meist mannlichen)
herrschenden Klasse liegt. Deswegen mussen wir kollektiv die
Produktion in unseren Besitz nehmen, die Kernindustrien enteignen und
unter demokratische Planung der Arbeiter Innenklasse stellen. Erst
dadurch konnen wir auch die Reproduktion der Arbeitskraft kollektiv
bestimmen und damit der doppelten Ausbeutung der Frau, Sexismus und
Rollenklischees den Boden entziehen. So wird sich auch die
Sozialisierung und das Recht auf guten Sex fur alle, der nicht ins
Privatgesprach gedrangt wird, verandern.



