Toxische Beziehung? Nein,
psychische Gewalt!
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Heute ist der 25.11., der Tag gegen patriarchale Gewalt. Und wahrend auch
heute wieder viel uber korperliche Gewalttaten bis hin zu Femiziden
gesprochen wird, bleibt psychische Gewalt eher im Dunkeln zuruck. Und das
obwohl den Schlagen, Tritten und Messerstichen oftmals Verbote,
Verhohungen und Drohungen zuvorkommen (BMFS]J 2014: 91f). Auch wird
psychische Gewalt oft unter das Deckmantelchen der ,toxischen Beziehung*”
gesteckt. Das passiert auch in linken Kreisen, wenn feministische Gruppen
Dinge verlauten lassen wie: ,Uns liegt kein Tatervorwurf vor, nur der
Vorwurf einer toxischen Beziehung.” Warum ist das aber so gefahrlich? Im
folgenden Beitrag wollen wir herausarbeiten, warum der Begriff der
toxischen Beziehung die Machtverhaltnisse verschleiert und Tater davor
schutzt, zur Verantwortung gezogen zu werden.

Laut einer Studie des BMFS] ist in Deutschland ca. jede 5. Frau Opfer
psychischer Gewalt in einer bestehenden Paarbeziehung (2014: 207). Eine
andere Studie fuhrte zu dem Ergebnis, dass 42 % der befragten Frauen im
Erwachsenenalter bereits unter psychischer Gewalt litten (Schrottle &
Muller 2004: 7). Hierbei ist naturlich anzumerken, dass die Dunkelziffer
hoher sein durfte, denn viele Betroffene erkennen oftmals nicht die Gewalt,
die ihnen angetan wird, oder trauen sich nicht, diese auszusprechen. 87,5 %
der Frauen, die ,lediglich” psychischer Gewalt in Form von Drohungen
ausgesetzt waren, ohne darauffolgend auch noch korperliche Gewalt zu
erleben, gaben an, dass sie das als belastend empfinden und unter
erheblichen psychischen Beschwerden leiden wurden (BMFS] 2014: 24).
Psychische Gewalt ist also alles andere als harmlos. Was aber genau wird
unter psychische Gewalt gezahlt? Bei der erwahnten Studie wurde das unter
den folgenden Begriffen zusammengefasst: Extreme Eifersucht, Kontrolle &
Dominanz, verbale Aggressionen & Drohungen, Demutigungen, sexuelle
Ubergriffigkeiten und 6konomische Kontrolle. Das kann zum Beispiel
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bedeuten, dass der Tater der Betroffenen den Kontakt zu Freund Innen
verbietet, finanzielle Ausgaben uberwacht oder einschrankt, verbietet, was
die Betroffenen anziehen durfen, Drohungen ausspricht, die Betroffenen
beleidigt, als dumm bezeichnet, vor anderen runtermacht, ihre Anwesenheit
komplett ignoriert und nicht auf sie reagiert oder auch explizit einfordert,
dass die Betroffene ihrer Geschlechterrolle als Hausfrau oder Mutter
nachkommen solle. Es gibt naturlich noch viele weitere Beispiele, mit denen
man unzahlige Seiten fullen konnte. Wichtig ist aber noch, dass das Ganze
naturlich im AusmalS variieren kann und es nicht alles Genannte auf einmal
auftreten muss und die verschiedenen Formen auch abwechselnd auftreten
konnen.

Toxische Beziehung? Was soll das uberhaupt
sein?

Seit das Modewort ,toxisch” einen Einzug in unseren Sprachgebrauch
gefunden hat, horen wir es standig, so auch, wenn beschrieben werden soll,
dass eine Beziehung vor allem verbale Gewalt beinhaltet. Aber die ,toxische
Beziehung“ ist uberhaupt kein Fachbegriff, und so ist es schwierig, naher zu
definieren, was das alles konkret beinhalten soll. Jedoch wird das Wort
,toxische Beziehung“ oftmals gleichbedeutend mit psychischer Gewalt
verwendet. Allerdings wird es noch mit einer zusatzlichen Bedeutung
versehen, und zwar: Es gibt nicht einen Haupttater, sondern beide Parteien
sind irgendwie einfach ,toxisch” fureinander und das Zusammenspiel aus
ihrem Verhalten fuhrt zu diesem explosiven, giftigen Gebrau. Wir wollen an
dieser Stelle nicht leugnen, dass es diese Konstellationen auch gibt. Jedoch
durfte die Mehrheit der Falle einen zumeist mannlichen Haupttater haben
und der Begriff der ,toxischen Beziehung” macht aus einem
gesamtgesellschaftlichen strukturellen Problem ein individuelles. Studien
kommen zwar immer wieder zu unterschiedlichen Ergebnissen, ob die
Haupttater Innen psychischer Gewalt nun Manner oder Frauen sind, aber
Verzerrungen basieren oftmals ebenso auf Geschlechterrollen, insofern, dass
Frauen in ihrer Sozialisierung eher lernen, Fehler einzugestehen, oder eher
etwas als psychische Gewalt kategorisieren, als Manner das tun. So spricht
das BMFS] in einer Pressemitteilung von 2023 davon, dass 80,1% der



Betroffenen von Partnerschaftsgewalt im Jahr 2022 weiblich sind, wahrend
78,3 % der verdachtigten Tater mannlich sind. Offensichtlich kann es auch an
dieser Stelle zu Verzerrungen kommen, denn diese Zahlen basieren auf den
kriminalstatistischen Auswertungen des Bundeskriminalamts, und viele Falle,
inshesondere psychischer Gewalt, werden naturlich nicht gemeldet, teilweise
auch, weil sie nach deutschem Recht keine Straftat darstellen.

Weswegen entsteht (psychische) Gewalt in
Partnerschaftsbeziehungen?

Um uns der Antwort zu nahern, warum wir von mehrheitlich mannlichen
Tatern ausgehen, gilt es, sich anzuschauen, weswegen (psychische) Gewalt
uberhaupt entsteht. Beziehungsgewalt basiert namlich auf einem ungleichen
Machtverhaltnis, denn all die vorher beschrieben Formen der psychischen
Gewalt zielen darauf ab, dass sich die betroffene Person (weiterhin)
unterordnet. Macht in zwischenmenschlichen Beziehungen ist aber nichts,
was einfach in einem Vakuum entsteht, genauso wie der Anspruch, Macht
ausuben zu durfen. Denn hausliche Gewalt findet im Rahmen der
burgerlichen Familie oder einer ihr ahnlichen Beziehung statt, welche als
Institution elementar fiir das Fortbestehen des Kapitalismus ist.

Wahrend die burgerliche Familie in der herrschenden Klasse eine andere
Funktion hat, auf die hier nicht naher eingegangen werden soll, ubernimmt
sie in der Arbeiter Innenklasse wesentliche Aufgaben zur Reproduktion der
Klasse selbst und somit letztendlich auch des Kapitalismus. Denn hier findet
die Reproduktion der Ware Arbeitskraft statt, was alle Tatigkeiten meint, die
notwendig sind, damit die Arbeitenden am nachsten Tag wieder am
Arbeitsplatz erscheinen und ihrer Arbeit nachgehen konnen. Darunter zahlt
also Kochen, Putzen, Wasche waschen, aber auch emotionale Sorgearbeit.
Auch die Erziehung von Kindern fallt mit unter diese Kategorie, damit sich so
die Arbeiter Innenklasse als Ganzes neu reproduzieren kann.

Um eine fur das Kapital so gunstig wie mogliche Reproduktion
durchzusetzen, wird diese ins Private gedrangt. Die Arbeiten werden vor
allem von Frauen unentlohnt verrichtet. Dies bildet die Basis fur reaktionare



Rollenbilder, so dass diese ihrerseits stetig zur Reproduktion der
geschlechtlichen Arbeitsteilung beitragen. Das beginnt schon im
Kleinkindalter durch Sozialisierung und erstreckt sich uber das ganze Leben.

Die Familie existierte aber nicht schon immer, sondern entwickelte sich uber
die Klassengesellschaften zur heutigen Form hin, und die konkrete
Auspragung heutzutage ist von der jeweiligen Gesellschaftsverfassung
abhangig. Im Allgemeinen gilt der Mann als Ernahrer der Familie,
wohingegen die Frau als Hausfrau tatig wird. Das ist naturlich ein Ideal, was
besonders fur die Arbeiter Innenklasse schwer zu erreichen ist, jedoch zu
Zeiten des wirtschaftlichen Aufschwungs zumindest fiir die bessergestellten
Schichten der Lohnabhangigen ansatzweise etabliert werden kann. Zugleich
wird sowohl mit der Expansion des Kapitalismus wie auch in der Krise die
okonomische Basis der lohnabhangigen Familie massiv unterhohlt.

Die Krise der Familie bildet die strukturelle Grundlage der Gewalt gegen
Frauen in der Arbeiter Innenklasse innerhalb von Familien oder
partnerschaftlichen Beziehungen, welche der Familie ahneln. Denn durch
diese hat der Mann das Problem, dass er der Rollenerwartung als Ernahrer
der Familie nicht mehr nachkommen kann, wahrend die Frauen einerseits in
die Lohnarbeit gezwungen werden und andererseits aufgrund der schlechten
Arbeitsbedingungen im Niedriglohnsektor, in welchem sie oft tatig sind, nicht
die Moglichkeit haben, dem Tater zu entfliehen. Dieses widerspruchliche
Verhaltnis zwischen Idealbild, Geschlechterrolle und Notwendigkeit der
Integration in den Arbeitsmarkt ist nicht im Rahmen des Kapitalismus
aufzulosen und sorgt letzten Endes in seiner Unabdingbarkeit und
Perspektivlosigkeit auch dafur, dass die extremste Form der hauslichen
Gewalt, der Femizid, zu Tage tritt.

Hinzukommt, dass aggressives Verhalten in der mannlichen Sozialisation und
im mannlichen Rollenbild nicht geahndet, sondern eher bestarkt wird.
Kontrolle und Eifersucht werden gar als romantisch angesehen, Vorschreiben
der Kleidung als Sorge um die Sicherheit, eine nichtarbeitende Hausfrau
haben zu wollen als ,provider mindset”, usw.



Betroffene wehren sich - und werden selbst zu
Tater Innen?!

Manche Betroffene, welche nicht aus der gewaltvollen Situation fliehen
konnen und Tag ein Tag aus missbrauchlichem Verhalten ausgesetzt sind,
haben irgendwann genug und beginnen sich zu wehren, denn es gibt immer
eine Grenze hinsichtlich dessen, was eine Person ertragen kann. Das wird
auch als reactive abuse bezeichnet. Die Bezeichnung ist aber eigentlich eher
ungenau, da es sich in diesem Moment viel mehr um eine Art
Selbstverteidigung handelt, da die Betroffenen durch die andauernde Gewalt
in einen ,Fliehen oder Kampfen“-Modus gebracht werden. Diese Reaktion auf
konstante Gewaltausubung wird vom Tater aber genutzt, um eine Tater-
Opfer-Umkehr durchzufithren oder auch um den Begriff der toxischen
Beziehung zu verwenden. Denn immerhin hat die betroffene Person sich ja
jetzt auch mal falsch verhalten. Hier zeigt sich auch wieder, was wir
gesamtgesellschaftlich als Bild von dem ,perfekten Opfer” haben. Das
,perfekte Opfer” soll stillsitzen, ertragen, schuchtern und am Boden zerstort
sein, damit die Gesellschaft ihr wirklich Glauben schenken kann. Wenn sie
dann aber nach monate- oder jahrelanger psychischer Gewalt anfangt, nicht
alles hinzunehmen, hat sie jegliche Chance darauf vertan, dass zumindest
anerkannt wird, dass es sich wirklich um ein missbrauchliches Verhaltnis
handelt. Hier wird eben auch der Begriff der ,toxischen Beziehung” zum
Mittel fur den Tater, um sich aus der Verantwortung zu ziehen. Denn der
Begriff kann schlieSlich beschreiben, dass es sich nicht um Missbrauch,
sondern um ein gegenseitiges falsches Verhalten handelt.

Es heilSt psychische Gewalt!

Als Marxist Innen durften wir die Augen nicht davor verschliellen, dass
Beziehungsgewalt, auch wenn sie so vermeintlich unsichtbar daherkommt
wie psychische Gewalt, ein patriarchal gepragtes Phanomen ist. Da es sich
um kein individuelles Problem handelt, sollten Begriffe wie ,toxische
Beziehung”, die diesen Missbrauch verharmlosen und Tater-Opfer-Umkehr
begunstigen, zwingend hinterfragt und gepruft werden. Um
Beziehungsgewalt also zu beenden, mussen wir den Kapitalismus mitsamt



seinen patriarchalen Strukturen uberwinden. Aber es gilt selbstverstandlich,
im Hier und Jetzt anzusetzen, weswegen wir den massiven Ausbau von
Beratungsstellen und Unterkunften fur Betroffene von partnerschaftlicher
und/oder hauslicher Gewalt fordern. Diese sollen bezahlt werden durch die
Gewinne der Kapitalist Innen und der Enteignung ihrer Betriebe. Des
Weiteren setzen wir uns ebenso fur massive Investitionen in den
Gesundheitssektor ein, damit es genugend Therapiemoglichkeiten gibt.
Naturlich braucht es auch massive Aufklarungskampagnen in den
Gewerkschaften und Organisationen der Arbeiter Innenklasse und Jugend.
Ebenso relevant ist die Vergesellschaftung der Hausarbeit, um einen
Grundstein zu legen, das gesellschaftliche Zusammenleben zu
transformieren. Einerseits wurde das die Isolation aufheben, in der
partnerschaftliche und hausliche Gewalt oftmals erst moglich wird, und
andererseits ware es ein wichtiger Schritt, dem Ideal der burgerlichen
Familie und somit den Geschlechterrollen an den Kragen zu gehen.
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